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Pomasowac mozg

W nurt badan dotyczacych tego zagadnienia wpisuja sie prace naukowcow z Uniwersytetu
Zielonogroskiego. Dr Henryk Pedziwiatr z Instytutu Pedagogiki i Psychologii UZ przeprowadzit
badania dotyczace wptywu terapii masazem na wybrane aspekty sprawnosci poznawczej.

"W $wietle réznorodnych koncepcji dotyczacych proceséw uczenia interesujaca wydaje sie koncepcja
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miejscowo-hormonalnego i odruchowo-nerwowego dziatania masazu leczniczego, w mysl ktérych
mozliwe sa przeptywy bodZca czuciowego lub dosrodkowo- wegetatywnego" - wyjasnia dr Pedziwiatr.

Rozwinieciem tych koncepcji jest hipoteza dotyczaca miejscowego oddziatywania masazu
bezposrednio na tkanke skdorng, a posrednio na krazenie.

Oddzialywanie miejscowe masazu na krazenie jest zwigzane wtdrnie z dziatlaniem na cate krazenie.
Mozna wiec przypuszczac, ze masaz moze oddzialywac¢ na wiele funkcji ciata, uwaza badacz.

"Mozna rowniez postawi¢ hipoteze, ze masaz medyczny miesni gornej czesci tutowia i odcinka
szyjnego kregostupa poprzez zmiane warunkéw doptywu krwi do czaszki oraz zmiane napiecia
miesni tego odcinka kregostupa moze wptywac stymulujaco na procesy fizjologiczne w moézgu,

a wtornie takze na procesy poznawcze - podkresla naukowiec. - Jednak problem wplywu masazu na
organizm ludzki jest dotad mato poznany."

Dr Pedziwatr przeprowadzit badania skutkéw masazu w aspekcie funkcji poznawczych. W badaniach
wzieto udziat 46 kobiet w wieku 23 - 63 lata. Do oceny zmian poznawczych zastosowano odpowiednie
narzedzia psychologiczne. W grupie badanej masaze byty stosowane przez 8 tygodni, 2 razy

w tygodniu po 30 minut.

"Zastosowane techniki masazu obejmowaty gtaskania powierzchniowego i gtebokiego oraz
rozcierania. Masazem byly objete miesnie obreczy barkowej i grzbietu symetrycznie po obu stronach"
- wyjasnia naukowiec.

W wyniku zastosowanej terapii masazem uzyskano zmiany w parametrach dotyczacych procesow
uczenia sie i pamieci. Nadal jednak otwarte zostaje pytanie dotyczace jakosci uzyskanych zmian oraz
mechanizméw ich ksztattowania. MWE
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.


http://www.naukawpolsce.pap.pl/palio/html.run?_Instance=cms_naukapl.pap.pl&_PageID=1&s=szablon.depesza&dz=szablon.depesza&dep=72337&data=&lang=PL&_CheckSum=1787876565
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32346.html

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

23-12-2024

Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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