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Pomasowac mozg

W nurt badan dotyczacych tego zagadnienia wpisuja sie prace naukowcow z Uniwersytetu
Zielonogroskiego. Dr Henryk Pedziwiatr z Instytutu Pedagogiki i Psychologii UZ przeprowadzit
badania dotyczace wptywu terapii masazem na wybrane aspekty sprawnosci poznawczej.

"W $wietle réznorodnych koncepcji dotyczacych proceséw uczenia interesujaca wydaje sie koncepcja
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miejscowo-hormonalnego i odruchowo-nerwowego dziatania masazu leczniczego, w mysl ktérych
mozliwe sa przeptywy bodZca czuciowego lub dosrodkowo- wegetatywnego" - wyjasnia dr Pedziwiatr.

Rozwinieciem tych koncepcji jest hipoteza dotyczaca miejscowego oddziatywania masazu
bezposrednio na tkanke skdorng, a posrednio na krazenie.

Oddzialywanie miejscowe masazu na krazenie jest zwigzane wtdérnie z dzialaniem na cate krazenie.
Mozna wiec przypuszczac, ze masaz moze oddzialywac¢ na wiele funkcji ciata, uwaza badacz.

"Mozna rowniez postawi¢ hipoteze, ze masaz medyczny miesni gornej czesci tutowia i odcinka
szyjnego kregostupa poprzez zmiane warunkéw doptywu krwi do czaszki oraz zmiane napiecia
miesni tego odcinka kregostupa moze wptywac stymulujaco na procesy fizjologiczne w moézgu,

a wtornie takze na procesy poznawcze - podkresla naukowiec. - Jednak problem wplywu masazu na
organizm ludzki jest dotad mato poznany."

Dr Pedziwatr przeprowadzit badania skutkéw masazu w aspekcie funkcji poznawczych. W badaniach
wzieto udziat 46 kobiet w wieku 23 - 63 lata. Do oceny zmian poznawczych zastosowano odpowiednie
narzedzia psychologiczne. W grupie badanej masaze byty stosowane przez 8 tygodni, 2 razy

w tygodniu po 30 minut.

"Zastosowane techniki masazu obejmowaty gtaskania powierzchniowego i gtebokiego oraz
rozcierania. Masazem byly objete miesnie obreczy barkowej i grzbietu symetrycznie po obu stronach"
- wyjasnia naukowiec.

W wyniku zastosowanej terapii masazem uzyskano zmiany w parametrach dotyczacych procesow
uczenia sie i pamieci. Nadal jednak otwarte zostaje pytanie dotyczace jakosci uzyskanych zmian oraz
mechanizméw ich ksztattowania. MWE
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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