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Leki przeciwbolowe pomagaja na miesnie

Naukowcy z Ball State University w Muncie (stan Indiana) przeprowadzili badania w grupie 36
zdrowych oséb miedzy 60 a 78 rokiem zycia. Przez 3 miesiace wszyscy przechodzili trening
wytrzymatosciowy, ktéry polegat na podnoszeniu ciezaréw trzy razy w tygodniu przez 15-20 minut.

Czes¢ badanych codziennie zazywala maksymalng dopuszczalna dawke jednego z niesteroidowych
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lekéw przeciwzapalnych i przeciwbdlowych - ibuprofenu lub acetaminofenu. Reszta otrzymywata
placebo.

Tak jak oczekiwali badacze, w grupie, ktora przechodzita jedynie trening wytrzymatosciowy
zwiekszyta sie sita miesni oraz masa miesnia czterogtowego uda. Okazato sie jednak, ze u osdb, ktdre
oprdcz ¢wiczen zazywaly tez ibuprofen lub acetaminofen przyrosty te byly wyraznie wieksze.

Te wyniki nieco nas zaskoczyly, komentuje bioracy udziat w badaniach dr Todd Trappe. Poprzednio,
jego zespot oceniat produkcje biatek miesniowych w okresie 24 godzin i zaobserwowat, ze ibuprofen
oraz acetaminofen mialy na nig negatywny wplyw poprzez blokowanie enzymu o nazwie
cyklooksygenaza (COX). Badacze spodziewali sie wiec, ze obydwa leki beda raczej przeszkadzac
przyrostowi miesni u osob starszych.

Obecnie naukowcy analizuja biopsje miesni pobrane od uczestnikéw badania przed jego
rozpoczeciem i po jego zakonczeniu, tj. po 3 miesigcach. Licza, ze pomoze im to lepiej zrozumie¢
mechanizm metaboliczny, ktdry odpowiada za korzystny wptyw lekéw przeciwzapalnych na miesnie
w trakcie treningu wytrzymatosciowego.

Naukowcy przedstawili wyniki swoich badan na dorocznym spotkaniu Amerykanskiego Towarzystwa
Fizjologicznego, bedacego czescia konferencji naukowej Biologia Eksperymentalna 2008, ktora
odbywa sie w San Diego.
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.

07-05-2025

Centrum Badan Naukowych przyciaga
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Statek kosmiczny, ktory mial wyladowac na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

07-05-2025

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszong $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego

07-05-2025

UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziala w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;j.



http://laboratoria.net/edukacja/32468.html
http://laboratoria.net/edukacja/32467.html
http://laboratoria.net/edukacja/32467.html
http://laboratoria.net/edukacja/32467.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32466.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32466.html
http://laboratoria.net/edukacja/32465.html
http://laboratoria.net/edukacja/32465.html
http://laboratoria.net/edukacja/32465.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32464.html

07-05-2025

Wieceij ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo , Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.

07-05-2025

Noblista doktorem honoris causa Politechniki
Slaskiej
Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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