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Leki przeciwbolowe pomagaja na miesnie

Naukowcy z Ball State University w Muncie (stan Indiana) przeprowadzili badania w grupie 36
zdrowych oséb miedzy 60 a 78 rokiem zycia. Przez 3 miesiace wszyscy przechodzili trening
wytrzymatosciowy, ktéry polegat na podnoszeniu ciezaréw trzy razy w tygodniu przez 15-20 minut.

Czes¢ badanych codziennie zazywala maksymalng dopuszczalna dawke jednego z niesteroidowych
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lekéw przeciwzapalnych i przeciwbdlowych - ibuprofenu lub acetaminofenu. Reszta otrzymywata
placebo.

Tak jak oczekiwali badacze, w grupie, ktora przechodzita jedynie trening wytrzymatosciowy
zwiekszyta sie sita miesni oraz masa miesnia czterogtowego uda. Okazato sie jednak, ze u osdb, ktdre
oprdcz ¢wiczen zazywaly tez ibuprofen lub acetaminofen przyrosty te byly wyraznie wieksze.

Te wyniki nieco nas zaskoczyly, komentuje bioracy udziat w badaniach dr Todd Trappe. Poprzednio,
jego zespot oceniat produkcje biatek miesniowych w okresie 24 godzin i zaobserwowat, ze ibuprofen
oraz acetaminofen mialy na nig negatywny wplyw poprzez blokowanie enzymu o nazwie
cyklooksygenaza (COX). Badacze spodziewali sie wiec, ze obydwa leki beda raczej przeszkadzac
przyrostowi miesni u osob starszych.

Obecnie naukowcy analizuja biopsje miesni pobrane od uczestnikéw badania przed jego
rozpoczeciem i po jego zakonczeniu, tj. po 3 miesigcach. Licza, ze pomoze im to lepiej zrozumie¢
mechanizm metaboliczny, ktdry odpowiada za korzystny wptyw lekéw przeciwzapalnych na miesnie
w trakcie treningu wytrzymatosciowego.

Naukowcy przedstawili wyniki swoich badan na dorocznym spotkaniu Amerykanskiego Towarzystwa

Fizjologicznego, bedacego czescia konferencji naukowej Biologia Eksperymentalna 2008, ktora
odbywa sie w San Diego.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025

Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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