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Przedszkolaki jedza za duzo... owocow

Stosowanie w diecie dzieciecej zalecen dietetycznych dla dorostych sprawia, ze jadtospis
przedszkolakow jest kompletnie nieprzystosowany do ich zapotrzebowania. Badania prowadzone

w przedszkolnych stotéwkach wykazaly, ze w wiekszosci z nich dzieciom podaje sie niskokaloryczne
dania ubogie w ttuszcze, natomiast obfitujace w owoce i warzywa.
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Dzieci ponizej 5 roku zycia maja specyficzne zapotrzebowania dietetyczne ze wzgledu na mate
rozmiary zotadka i stabo rozwiniete jelita, co oznacza, ze nie moga spozywac zbyt obfitych positkow,
ktore powinny by¢ rozktadane na kilka mniejszych przekasek w trakcie dnia. Dodatkowo, nadmiar
btonnika przyswajanego w owocach i warzywach moze ograniczac¢ spozycie innych pokarméw

i hamowac¢ wchlanianie kluczowych dla zdrowego rozwoju mineratow.
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W Polsce zyje miasto ludzi uratowanych
dzieki przeszczepom szpiku

Wskazat w rozmowie z PAP prof. Wiestaw Jedrzejczak.

|
29-11-2024

Popularny lek na tarczyce moze miec¢ zwiazek
z zanikiem kosci

Wynika z nowych badan.
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W ostatnich 60 latach swiatowa produkcija

zvwnosci stale rosia

Wynika z nowych analiz opublikowanych w PLOS ONE.
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Sztuczna inteligencia niesie zaqrozenia dla
rynku pracy

Podkreslali uczestniczacy w konferencji poswieconej tej tematyce.
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Program naprawczy dla NCBR

Stwierdza Minister Wieczorek dla PAP.

IChF PAN z grantem KE

Utworzy osrodek badan nad zastosowaniem nienaturalnych aminokwasow.
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Stoneczny sposob na zamiane “banalnego”
metanu

Francuscy badacze opracowali katalizator.
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Algorytm poeta?

A\Zbadano, jak odbiorcy reaguja na poezje autorstwa Al oraz cztowieka
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