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Przedszkolaki jedza za duzo... owocow

Stosowanie w diecie dzieciecej zalecen dietetycznych dla dorostych sprawia, ze jadtospis
przedszkolakow jest kompletnie nieprzystosowany do ich zapotrzebowania. Badania prowadzone

w przedszkolnych stotéwkach wykazaly, ze w wiekszosci z nich dzieciom podaje sie niskokaloryczne
dania ubogie w ttuszcze, natomiast obfitujace w owoce i warzywa.
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Dzieci ponizej 5 roku zycia maja specyficzne zapotrzebowania dietetyczne ze wzgledu na mate
rozmiary zotadka i stabo rozwiniete jelita, co oznacza, ze nie moga spozywac zbyt obfitych positkow,
ktore powinny by¢ rozktadane na kilka mniejszych przekasek w trakcie dnia. Dodatkowo, nadmiar
btonnika przyswajanego w owocach i warzywach moze ograniczac¢ spozycie innych pokarméw

i hamowac¢ wchlanianie kluczowych dla zdrowego rozwoju mineratow.
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.

07-05-2025

Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykaja w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.

]
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Statek kosmiczny, ktory miat wyladowac¢ na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.
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Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszona $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego

07-05-2025

UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;j.
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Wiecej ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo , Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.

07-05-2025

Noblista doktorem honoris causa Politechniki
Slaskiej
Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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