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Borowka amerykanska poprawia pamiec?

Badacze z University of Reading i Penninsula Medical School odkryli, Ze jedzenie borowek, ktore sa
bogatym zrédtem flawonoidéw, odwraca przychodzace z wiekiem ubytki w pamieci.

Naukowcy uzupehili diete uczestnikow eksperymentu w boréwki amerykanskie na okres 12 tygodni.
Juz po trzech tygodniach zaobserwowali u nich poprawe pamieci i z biegiem czasu byta ona coraz
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lepsza. Nie stwierdzono, jakie sa precyzyjne mechanizmy dziatania substancji zawartych w owocach,
ale badacze uwazaja, Ze poprawiaja one istniejace potaczenia w mozgu, usprawniaja komunikacje
miedzy komdrkami i stymuluja regeneracje neuronow.

"Uszkodzenie czy utrata pamieci jest jedna z najwiekszych niedogodnosci zwigzanych z wiekiem.
Swiat nauki od lat zdaje sobie sprawe z korzysci, jakie przynosi dieta bogata w $wieze owoce. Nasze
poprzednie badania wskazywaty na to, ze flawonoidy maja pewien wplyw na pamieé, ale dopiero dzi$
wiemy, jak to wyjasni¢" - powiedziat dr Jeremy Spencer z University of Reading, ktéry poprowadzit
badanie.

Badacze zapowiadajg, Ze teraz przyjrza sie temu, jak dieta bogata we flawonoidy moze wptywac na
osoby chore na alzheimera.

Wyniki badan opublikowano w magazynie naukowym "Free Radical Biology and Medicine".
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.

17-04-2024

Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osobg HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drég zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.

17-04-2024
Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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