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Skiadniki czerwonego wina niszcza raka
watroby

Zwiazek ten, o nazwie resveratrol, jest produkowany przez niektére rosliny, jako bron stuzaca do
zwalczania ich naturalnych wrogéw. Wystepuje m.in. w malinach i jagodach, ale najwieksze jego
ilosci mozna znalez¢ w skdrce czerwonych winogron i w czerwonym winie.
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Resveratrol ma wiele wtasnosci prozdrowotnych. Badania wskazuja, Zze korzystnie wptywa na serce
i uktad krazenia, moze pomagac¢ w zwalczaniu infekcji wirusowych, a takze obniza¢ ryzyko
zachorowania na rézne nowotwory. W swoich najnowszych badaniach, naukowcy z Centrum
Medycznego Uniwersytetu Rochester w Nowym Jorku prowadzili badania na komdrkach ludzkiego
raka trzustki, na ktére dzialali resveratrolem - badz samodzielnie, badZ w polaczeniu

z naswietlaniem.

Okazalo sie, ze zwiazek ten zaktdcat aktywnos$¢ mitochondriéw - struktur wytwarzajacych energie
potrzebna komoérkom do zycia. Poza tym, blokowal pewne biatka obecne w komorkach
nowotworowych, ktére ostabiaja skutecznos¢ chemioterapii wypompowujac leki na zewnatrz
komorek.

W potaczeniu z promieniowaniem, resveratrol nasilat powstawanie w mitochondriach wolnych
rodnikdw tlenowych - ubocznych produktéw metabolizmu, ktére maja bardzo niszczacy wpltyw na
komorki. Pod wptywem tej kombinacji, komorki raka trzustki czesciej ginety samobojcza Smiercia.

Jak ocenia prowadzacy badania dr Paul Okunieff, wyniki te rodza nadzieje, ze resveratrol moze stac¢
sie elementem terapii chorych na raka.

Podkresla jednak, ze obserwacje jego zespotu dotycza komorek raka hodowanych na laboratoryjne;
szalce. Nikt nie potrafi na razie powiedzie¢, czy resveratrol bedzie tak samo niszczaco wptywat na
komorki raka trzustki obecne w ciele pacjentéw. Aby to oceni¢ potrzeba wiecej badan.

Resveratrol jest dostepny w aptekach jako suplement diety, ale jak na razie nie ma dowodow, ze
zazywanie go wspomaga leczenie chorych na nowotwory, przypominaja autorzy pracy. Dlatego
pacjenci nie powinni stosowa¢ zadnych preparatéw bez uprzedniej konsultacji ze swoim lekarzem.

Wedtug Okunieffa, lekarze nie zawsze zabraniaja pi¢ umiarkowane ilosci wina pacjentom leczonym
na raka. Badacz zaznacza jednak, ze dawki resveratrolu zastosowane w doswiadczeniu przez jego
zespot byty stosunkowo duze - tj. 50 mikrogramow na mililitr. W winach z duza zawartoscia
resveratrolu dawka ta wynosi ok. 30 mikrograméw na ml.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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