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Ponad polowa Polakow siega po
multiwitaminy

Wedtug badan TNS OBOP, ponad potowa Polakéw w wieku 15 lat i wiecej uzywa preparatow
multiwitaminowych choéby od czasu do czasu. Zazywaja tego typu srodki czesciej kobiety (61 proc.
wszystkich siegajacych po multiwitaminy) oraz osoby stosunkowo mtode (51 proc. z nich nie
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ukonczyto 40 lat). Rzadziej stosuja je mezczyzni (39 proc.) oraz osoby powyzej 60. roku zycia (16
proc.).

Pytani o idealne cechy preparatu multiwitaminowego, Polacy na pierwszym miejscu wymieniaja te,
ktore swiadcza o dobroczynnym wpltywie takich medykamentow na zdrowie i samopoczucie.
Produkty takie - wedtug 29 proc. respondentéw - powinny przede wszystkim oferowac¢ kompletny
zestaw witamin. Zdaniem 11 proc. badanych multiwitaminy powinny by¢ zrédtem sily i energii; 9
proc. ankietowanych podkresla ich wptyw na zachowanie zdrowia; 8 proc. uwaza, ze podnosza
odporno$¢ organizmu, zas$ 7 proc. respondentéw uznatlo, ze multiwitaminy wspomagaja prawidtowe
funkcjonowanie organizmu. Ponadto 7 proc. badanych wyrazito przekonanie, ze preparat
multiwitaminowy jest godny zaufania.

W ocenie TNS OBOP, Polacy, pomimo iz stosunkowo chetnie siegaja po preparaty multiwitaminowe,
zazywaja je gldwnie w okresie wzmozonych zachorowan na przeziebienie i grype, czyli od jesieni do
wiosny. Jak pokazuja badania, Polacy nie wyrobili w sobie nawyku catorocznego stosowania tego
typu Srodkéw.

Dane pochodza z badan przeprowadzonych w dniach 1-31 marca tego roku. Sondaz prowadzony jest
regularnie, wielko$¢ préoby to 250 wywiadow tygodniowo, ponad 1000 miesiecznie, przeszio 12 tys.
rocznie, na ogolnopolskiej probie losowo-kwotowej, reprezentatywnej ze wzgledu na pteé, wiek,
wyksztalcenie, wojewddztwo i wielko$¢ miejscowosci.
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.
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Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykajg w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawcze;j.
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Statek kosmiczny, ktory mial wyladowac¢ na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszong $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego
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UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;j.
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Wiecei ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo ,Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.

07-05-2025

Noblista doktorem honoris causa Politechniki

r

Slaskiej

Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.

Informacje dnia: Ekspertka ds. rynku pracy Centrum Badan Naukowych przyciaga specjalistow
Statek kosmiczny, ktory miat wyladowa¢ na Wenus w latach 70., Czeste uzywanie konopi UE chce
przyciagna¢ naukowcow ze Swiata, w tym z USA Wiecej ruchu w Srednim wieku to mniejsze ryzyko
alzheimera Ekspertka ds. rynku pracy Centrum Badan Naukowych przyciaga specjalistow Statek
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