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Ponad polowa Polakow siega po
multiwitaminy

Wedtug badan TNS OBOP, ponad potowa Polakéw w wieku 15 lat i wiecej uzywa preparatow
multiwitaminowych choéby od czasu do czasu. Zazywaja tego typu srodki czesciej kobiety (61 proc.
wszystkich siegajacych po multiwitaminy) oraz osoby stosunkowo mtode (51 proc. z nich nie
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ukonczyto 40 lat). Rzadziej stosuja je mezczyzni (39 proc.) oraz osoby powyzej 60. roku zycia (16
proc.).

Pytani o idealne cechy preparatu multiwitaminowego, Polacy na pierwszym miejscu wymieniaja te,
ktore swiadcza o dobroczynnym wpltywie takich medykamentow na zdrowie i samopoczucie.
Produkty takie - wedtug 29 proc. respondentéw - powinny przede wszystkim oferowac¢ kompletny
zestaw witamin. Zdaniem 11 proc. badanych multiwitaminy powinny by¢ zrédtem sily i energii; 9
proc. ankietowanych podkresla ich wptyw na zachowanie zdrowia; 8 proc. uwaza, ze podnosza
odporno$¢ organizmu, zas$ 7 proc. respondentéw uznatlo, ze multiwitaminy wspomagaja prawidtowe
funkcjonowanie organizmu. Ponadto 7 proc. badanych wyrazito przekonanie, ze preparat
multiwitaminowy jest godny zaufania.

W ocenie TNS OBOP, Polacy, pomimo iz stosunkowo chetnie siegaja po preparaty multiwitaminowe,
zazywaja je gldwnie w okresie wzmozonych zachorowan na przeziebienie i grype, czyli od jesieni do
wiosny. Jak pokazuja badania, Polacy nie wyrobili w sobie nawyku catorocznego stosowania tego
typu Srodkéw.

Dane pochodza z badan przeprowadzonych w dniach 1-31 marca tego roku. Sondaz prowadzony jest
regularnie, wielko$¢ préoby to 250 wywiadow tygodniowo, ponad 1000 miesiecznie, przeszio 12 tys.
rocznie, na ogolnopolskiej probie losowo-kwotowej, reprezentatywnej ze wzgledu na pteé, wiek,
wyksztalcenie, wojewddztwo i wielko$¢ miejscowosci.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025

Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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biataczki Powstat swiattowodowy "most czasu" Tak klimat uderza w nasze zdrowie Ludzkie ciato z
termostatem Zanim kupisz przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzace lato Polskie dzieci z szansg
na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattowodowy "most czasu" Tak klimat uderza w nasze
zdrowie Ludzkie ciato z termostatem Zanim kupisz przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzace lato
Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia biataczki Powstal Swiattowodowy "most czasu"

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32509.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32508.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32508.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32508.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32507.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32507.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32507.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32513.html
http://laboratoria.net/edukacja/32513.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/edukacja/32510.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32513.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/edukacja/32510.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32513.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/edukacja/32510.html

