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Strona główna  › Informacje

Ćwiczy przed krowami, żeby wzmóc
wydajność

44-letni farmer Rob Taverner pojawia się w stajni codziennie o 9 rano i przez 9 minut ćwiczy
w obecności 100 krów powolne ruchy tai chi oraz techniki oddechowe.
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- Wierzę, ze zadowolona krowa to krowa bardziej produktywna. Tai chi polega na odsuwaniu od
siebie problemów i wchodzeniu w strefę lepszego samopoczucia, więc mój nastrój prawdopodobnie
udziela się również krowom - mówi rolnik.
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2 edycja Targów LABS EXPO za nami!
117 Wystawców z Polski i z zagranicy, a targi odwiedziło 2086 osób.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychikę!
Pobudzony układ nerwowy zaburza jego pracę.
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Muszę o siebie dbać, żeby się nie wypalić jako
wolontariusz
HIVcast z osobą HIV+
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Walczymy z osamotnieniem chorych na raka
dróg żółciowych
Rak dróg żółciowych to mało znana i dość rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?
Jazda na rolkach przynosi liczne korzyści zdrowotne.
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Kwasy humusowe z odzysku
Metodę opracowały naukowczynie z Politechniki Śląskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczące energetyki rozproszonej
Obywatele będą odgrywać dużą rolę w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona się tli.
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