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Duzy brzuch sprzyja tyciu

Jak wykazali naukowcy z University of Western Ontario, potozona na brzuchu tkanka tluszczowa
wytwarza hormon o nazwie NPY (neuropeptyd Y), ktory pobudza tworzenie nowych komorek
ttuszczowych. Wiadomo, ze wysoki poziom tego hormonu w mo6zgu powoduje uczucie statego gtodu.
Pod wpltywem NPY otyli jedza coraz wiecej, co zwieksza wydzielanie hormonu- i tak w kotko.
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Jak wykazaly juz wczesniejsze badania, nadwaga jest zawsze szkodliwa dla zdrowia, jednak ttuszcz
ulokowany na brzuchu jest najbardziej niebezpieczny - podnosi ryzyko chordb serca, cukrzycy typu II,
podwyzszonego ci$nienia krwi i niektorych nowotwordw. Dzieki kanadyjskim badaniom mozna by
wykrywac zagrozenie otytoscia na podstawie badania krwi. By¢ moze w przysztosci uda sie rowniez
zablokowac dziatanie NPY.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 oséb.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

17-04-2024

Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drdg zotciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.

Kwasy humusowe z odzysku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.

17-04-2024


http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/edukacja/32174.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32173.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32172.html
http://laboratoria.net/edukacja/32171.html

Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac¢ duza role w transformacji energetyczne;j.

17-04-2024
Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona sie tli.
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