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Leczenie bolu w Polsce mogtoby byc¢ na
WYZSZym poziomie

- B4l jest podstawowym objawem wiekszosci chordb, postancem ztych wiadomosci - przekonywat prof.
Leon Drobnik, prezes Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii.
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Bdl pooperacyjny moze zaktoca¢ powrét do zdrowia, bél nowotworowy to jeden z gtéwnych
problemow, z jakimi ma do czynienia onkolog, z powodu ostrych i przewlektych bdléw pacjenci
przyjmuja tysiace ton srodkow przeciwbdélowych. Bol bywa przyczyna depresji, a nawet samobojstw.
Jestesmy wciaz na poczatku drogi - méwita prof. Ewa Mayzner- Zawadzka. - Okoto 40 proc.
pacjentéw z bolem jest Zle leczonych, a przeciez wiekszosci z nich mozna pomoc. Po latach
propagowania postepowania przeciwbolowego tylko kilkanascie szpitali prawidtowo zajmuje sie na
przyktad bolem pooperacyjnym. Brak nam, anestezjologom, wsparcia ze strony jednostek, ktdre sa
do tego powotane - dodata.

Cho¢ przeciwbdlowa aspiryna pojawila sie juz sto lat temu, a pochodne opium znane sa od
niepamietnych czaséw, walka z bdlem nadal nie jest wygrana. By¢ moze za sto lat bedziemy

w potowie drogi - méwit dr. Wojciech Matusewicz, naczelnik Departamentu Gospodarki Lekami
Narodowego Funduszu Zdrowia.

W leczeniu bélu gtéwnymi przeszkodami okazuja sie niska Swiadomos¢ pacjentow (a czesto

i lekarzy), niewprowadzanie w Zycie sprawdzonych procedur, brak monitorowania, trudnosci
organizacyjne, a zwlaszcza problemy z finansowaniem. Jednak w polskich warunkach mozliwe jest
skuteczne leczenie bdlu w szpitalach - udato sie to w najmniejszym polskim wojewddztwie, opolskim -
nawet 70 procent jego mieszkancéw dobrze ocenia jakos¢ i dostepnos¢ opieki zdrowotne;j.

Istnieja sprawdzone metody leczenia - zdaniem lekarzy, trzeba je jednak wybra¢ i wprowadzi¢. Na
przyktad pooperacyjne leczenie bélu mozna oprze¢ na kosztownym i mato dostepnym modelu
amerykanskim (anestezjolodzy, rehabilitanci, farmaceuta, farmakolog kliniczny, psycholog

i pielegniarki) - albo na znacznie tanszym i dostepniejszym modelu skandynawskim, w ktorym
wystarcza anestezjolodzy i pielegniarki.

Okoto 90 procent chorych z bolami nowotworowymi moze by¢ skutecznie leczonych farmakologicznie
- w oparciu o rekomendowana przez WHO trdjstopniowa "drabine analgetyczna". W leczeniu bdlow
nowotworowych stosuje sie wygodne dla pacjenta terapie w rodzaju znieczulenia
zewnatrzoponowego podawanego przez cewnik czy naklejanych na skore plasterkow uwalniajacych
silny $rodek przeciwbolowy.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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