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Srodki przeciwbdlowe zwiekszaja mase
miesni

Naukowcy z Ball State University w Muncie, zaprezentowali na dorocznym spotkaniu
Amerykanskiego Towarzystwa Fizjologicznego swoje wyniki na podstawie, ktorych stwierdzili, ze
zazywajac Srodki przeciwbdélowe lub przeciwzapalne nie tylko uwolnimy sie od cierpienia, ale takze
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bedziemy mie¢ wieksze miesnie. Dotyczy to zwtaszcza osob starszych, ktore jednoczesnie z braniem
lekéw przeciwbolowych odwiedzaja sitownie. Badania przeprowadzono na 36 osobach w wieku od 60
do 78 lat, nie skarzacych sie na wieksze dolegliwosci. Grupa ta uczestniczyta w 3-miesiecznym
treningu wytrzymatosciowym. Ich zadaniem byto podnoszenie ciezaréow przez trzy dni w tygodniu
przez 15-20 minut. Czes$¢é badanych codziennie zazywata maksymalna dopuszczalna dawke jednego
z lekow o dziataniu przeciwbdlowym i przeciwzapalnym - ibuprofenu lub acetaminofenu. Druga
grupa dostawata od lekarzy placebo. Obie grupy po trzech miesigcach treningu mogty pochwali¢ sie
lepsza kondycja i przyrostem tkanki miesniowej z ta réznica, ze u 0sob tykajacych tabletki miesien
czterogtowy uda byt bardziej widoczny. Wczesniejsze badania wykazaty, ze ibuprofen oraz
acetaminofen nie sprzyjaty produkcji biatek miesniowych, bo blokowaty enzym o nazwie
cyklooksygenaza (COX). Miesnie nie chcialy rosnac¢ i tego samego spodziewali sie naukowcy po tym
badaniu. Naukowcy zastanawiaja sie nad sprawdzeniem wplywu srodkéw przeciwbdlowych na
miesnie miodych ludzi. Poki nie przeprowadza odpowiednich testéw, nie zalecamy wprowadzania do
diety przeciwbolowych tabletek.
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja

czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024

Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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