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Nie tylko dla smakoszy

Jeden z czeskich browaréw ma cos nie tylko na mito$nikow piwa, ale takze dla tych kuracjuszy,
ktorzy lubia osobiscie testowaé oryginalne zabiegi lecznicze. Browar oferuje swoim klientom
lecznicza terapie, ktorej gtéwnym surowcem jest wiasnie piwo. Chodzi o kapiele w wodzie

z dodatkiem ztocistego napoju. Taka chmielna kapiel ma wtasciwosci zdrowotne, poprawia
samopoczucie i dodaje energii. Moda na kapiele piwne przywedrowata rowniez do Polski. Woda
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z dodatkiem piwa ma temperature ok. 34 stopni C. Kapiel w piwie fantastycznie relaksuje, usuwa
stres, uspokaja umyst pobudza prace serca, rozluznia pory, obniza cisnienie. Poza niewatpliwg
przyjemnoscia samej kapieli zawarte w drozdzach piwnych witaminy grupy B, proteiny, i sacharydy
sprawia, ze uktad odpornosciowy zostaje wzmocniony a skora staje sie miekka i zregenerowana.
Piwo dziala odmtadzajaco na cere i doskonale wptywa na skore, wiosy i paznokcie. Problem w tym,
ze juz mata szklaneczka dostarcza stanowczo za duzej ilosci kalorii. I tu wlasnie polecamy kapiel
piwna ktdéra na pewno nie dostarczy nam zbednych kalorii, a wydatnie poprawi nastroj

i samopoczucie.
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawadd.

Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykaja w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.

]
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Statek kosmiczny, ktory miat wyladowac¢ na
Wenus w latach 70.,

W maju spadnie na Ziemie.
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Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszona $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego
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UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;j.
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Wiecej ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo , Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.

07-05-2025

Noblista doktorem honoris causa Politechniki
Slaskiej
Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.

Informacje dnia: Ekspertka ds. rynku pracy Centrum Badan Naukowych przyciaga specjalistow
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