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Nie tylko dla smakoszy

Jeden z czeskich browaréw ma cos nie tylko na mito$nikow piwa, ale takze dla tych kuracjuszy,
ktorzy lubia osobiscie testowaé oryginalne zabiegi lecznicze. Browar oferuje swoim klientom
lecznicza terapie, ktorej gtéwnym surowcem jest wiasnie piwo. Chodzi o kapiele w wodzie

z dodatkiem ztocistego napoju. Taka chmielna kapiel ma wtasciwosci zdrowotne, poprawia
samopoczucie i dodaje energii. Moda na kapiele piwne przywedrowata rowniez do Polski. Woda
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z dodatkiem piwa ma temperature ok. 34 stopni C. Kapiel w piwie fantastycznie relaksuje, usuwa
stres, uspokaja umyst pobudza prace serca, rozluznia pory, obniza cisnienie. Poza niewatpliwg
przyjemnoscia samej kapieli zawarte w drozdzach piwnych witaminy grupy B, proteiny, i sacharydy
sprawia, ze uktad odpornosciowy zostaje wzmocniony a skora staje sie miekka i zregenerowana.
Piwo dziala odmtadzajaco na cere i doskonale wptywa na skore, wiosy i paznokcie. Problem w tym,
ze juz mata szklaneczka dostarcza stanowczo za duzej ilosci kalorii. I tu wlasnie polecamy kapiel
piwna ktdéra na pewno nie dostarczy nam zbednych kalorii, a wydatnie poprawi nastroj

i samopoczucie.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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