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Dzieci wiedza wiecej o zdrowej diecie

W ankiecie miejscowego ministerstwa zdrowia wzieto udziat tysiac rodzicéw - podaje portal BBC.

Wiekszos¢ ankietowanych przyznaje, ze rosnace ceny zywnosci sprawiaja, Ze nie sta¢ ich na jedzenie
zalecanych pieciu porcji owocow i warzyw dziennie.
Tylko potowa realizuje to zalecenie. Poza tym okazato sie, ze potowa ankietowanych nie wiedziata, ze
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rowniez gotowane warzywa licza sie do tych pieciu porcji. Inni nie wliczali do nich suszonych,
a nawet Swiezych owocow.

Eksperci sa zdania, ze to poprzez kampanie edukacyjne w szkole dzieci maja wieksza wiedze
0 zywieniu.

- Cieszymy sie, ze do dzieci docieraja nasze przekazy i ze ucza one swoich rodzicow zdrowego
odzywiania - powiedziat minister zdrowia Dawn Primarolo.

PAP/Onet
http://laboratoria.net/aktualnosci/5086.html

09-07-2025

Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025

Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.

Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.


http://wiadomosci.onet.pl/1775861,16,dzieci_wiedza_wiecej_o_zdrowej_diecie,item.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html

09-07-2025

Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025

Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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