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Dzieci wiedza wiecej o zdrowej diecie

W ankiecie miejscowego ministerstwa zdrowia wzieto udziat tysiac rodzicéw - podaje portal BBC.

Wiekszos¢ ankietowanych przyznaje, ze rosnace ceny zywnosci sprawiaja, Ze nie sta¢ ich na jedzenie
zalecanych pieciu porcji owocow i warzyw dziennie.
Tylko potowa realizuje to zalecenie. Poza tym okazato sie, ze potowa ankietowanych nie wiedziata, ze
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rowniez gotowane warzywa licza sie do tych pieciu porcji. Inni nie wliczali do nich suszonych,
a nawet Swiezych owocow.

Eksperci sa zdania, ze to poprzez kampanie edukacyjne w szkole dzieci maja wieksza wiedze
0 zywieniu.

- Cieszymy sie, ze do dzieci docieraja nasze przekazy i ze ucza one swoich rodzicéw zdrowego
odzywiania - powiedziat minister zdrowia Dawn Primarolo.

PAP/Onet
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Dodatkowe fundusze na akademiki

Wsparciem ma by¢ m.in. Fundusz Doptat.
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Kofeiny a matki karmiace

Styl zycia odpowiada za sposéb konsumpcji kawy.
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Trzeci lot rakiety Starship to sukces

14 marca poleciata w przestrzen kosmiczna.
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W dobie deepfejkow przyszlos¢ mediow
spolecznosciowych

Ludzie wroca do kontaktow osobistych.
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Czyste powietrze to wiecej zachorowan na
legionelloze

Na catym swiecie rosnie liczba zachorowan na legionelloze.

15-03-2024

Pradawny obiekt kosmiczny zdziwil
astronomow:

Sktada sie z dwoch galaktyk.
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Jeszcze lepsze teleskopy dzieki ultraczarnej
powloce
Informuje “Journal of Vacuum Science & Technology A”.
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Ptasia grypa wsrod pingwinow

Naukowcy na Antarktydzie ostrzegaja przed rozprzestrzenieniem sie wirusa.
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