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Niski IQ zwiazany z ryzykiem zaburzen
pamieci

Demencja naczyniowa to drugi po chorobie Alzheimera rodzaj uposledzenia pamieci w podesztym
wieku. Przyczyna choroby sa zaburzenia w przeptywie krwi w mdzgu.
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John Starr wraz z zespotem z Uniwersytetu w Edynburgu badat 173 osoby, ktérych zdolnosci
poznawcze oceniano w 1932 roku (kiedy uczestnicy mieli po 11 lat), a w chwili obecnej cierpia na
demencje. Grupe ta porownywano z grupa kontrolna pod wzgledem wieku, pici i uwarunkowan
spoteczno - socjalnych.

Osoby, u ktérych zdiagnozowano demencje naczyniowa miaty zazwyczaj duzo nizsza punktacje

w tescie inteligencji przeprowadzonym w dziecinstwie, w poréwnaniu do zdrowych uczestnikow
projektu. Zaleznosci takiej nie zaobserwowano o chorych na alzheimera.

- Takie wyniki kazg zwréci¢ uwage na koniecznos$¢ zminimalizowania czynnikéw ryzyka dla choréb
uktadu krwionos$nego, poniewaz problemy z uktadem krazenia moga prowadzi¢ do udaru i demencji -
mowi glowny autor pracy.

- Czynnikami ryzyka w przypadku uktadu krwionosnego sa przede wszystkim wysokie cisnienie,
wysoki poziom cholesterolu we krwi oraz palenie tytoniu - dodaje naukowiec.

Dotychczas spekulowano, ze im wyzsze IQ tym wiekszy "bufor" zdolnosci poznawczych
zapobiegajacy ubytkom pamieci oraz, ze szczesliwcy z wysokim IQ sa sprawni umystowo dtuzej,
nawet jesli ich mdzgi ulegaja zwyrodnieniu na skutek choroby.

Profesor Starr podkresla, Ze nie jest to prawda; odkrycie jego zespotu wskazuje na zwiazek niskiego
IQ w dziecinstwie z ryzykiem demencji, oraz na naczyniowa teorie demencji. Zaburzenia

w przeplywie krwi w mdzgu, wiaza sie z gorszym odzywieniem komorek nerwowych, co
najprawdopodobniej czyni je bardziej podatnymi na szkodliwe czynniki podczas starzenia organizmu.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025

Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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