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Mleko dobre dla nerek i serca

Naukowcy z Uniwersytetu w Oslo i trzech amerykanskich uczelni sprawdzali czynno$é nerek u ponad
5 tys. 0sob w wieku od 45 do 84 lat. W tym celu obliczyli stosunek dwdch biatek - albuminy

i kreatyniny - w probkach ich moczu.

Obecnos¢ albumin w moczu jest uwazana za wskaznik uszkodzenia nerek. Podwyzszony stosunek
albuminy do kreatyniny (tzw. mikroalbuminuria) $wiadczy ponadto o wysokim ryzyku choréb uktadu
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krazenia u pacjenta. Dodatkowo naukowcy zebrali dane na temat diety badanych osob.

Okazato sie, ze osoby, ktore dziennie wypijaty przynajmniej jedna szklanke chudego mleka lub
zjadaly inne mleczne produkty miaty o 37 proc. nizsze ryzyko zaburzen funkcji nerek, a co za tym
idzie chordb serca, w porownaniu z niepijacymi mleka lub pijacymi go mnie;j.

Jak podkreslaja autorzy pracy, mleko i przetwory mleczne stanowily jedyna grupe produktéw, ktora
byta silnie zwigzana z nizszym ryzykiem mikroalbuminurii.

Osoby, ktorych dieta byta ogdlnie zdrowa - tj. oprocz nabiatu, zawierala produkty z pelnego ziarna,
warzywa i owoce - miaty o 20 proc. nizszy stosunek albuminy do kreatyniny i zdrowsze nerki.

Zdaniem autorow pracy, korzystny wpltyw mleka na funkcjonowanie nerek i serca moze mie¢ zwigzek
z obecnymi w nim mineratami, takimi jak wapn, potas, magnez oraz witamina D.

Statystyki wskazuja, Ze na przewlekla chorobe nerek cierpi co dziesiaty cztowiek na swiecie.
W Polsce liczbe 0s6b z tymi schorzeniami ocenia sie na ponad 4,2 min.

Zaburzenia funkcji nerek moga by¢ zaréwno przyczyna, jak i skutkiem choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, ktore ciagle sa gldéwnym powodem zgonéw w krajach wysoko rozwinietych.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

09-09-2024

Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przyvdatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcyv zbadali, jak powstaia nowe slowa w
mediach spolecznosciowvch

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatlu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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mediach spotecznosciowych Telefony komdérkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet
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