Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Madre dziewczeta jedza... ryby

Od dawna wiadomo, ze kwasy omega-3, w ktore obfituje na przyktad mieso tososia, podwyzszaja
poziom inteligencji. Jak jednak wynika z badan, ktére przeprowadzili William Lassek z University of
Pittsburgh oraz Steve Gaulin z University of California w Santa Barbara, szczegdlnie duzo tych
kwasow potrzebuja kobiety.

Gromadza bowiem w tkance ttuszczowej na udach i biodrach zapasy, niezbedne do prawidtowego
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rozwoju mézgu ewentualnego dziecka.

Badacze ocenili wyniki testow inteligencji niemal 4000 oséb przed 16 rokiem zycia.

Po wyeliminowaniu wplywu takich czynnikéw, jak wyksztalcenie czy cechy genetyczne, okazato sie,
ze wyniki dziewczat jedzacych dos¢ kwasow omega-3 byly srednio o jeden procent lepsze.

W przypadku chtopcow réznica wynosita tylko pét procenta.

Wczesniejsze badania Lasseka i Gaulina wykazaly, ze kobiety o proporcjach ciata, ktére mezczyznom
wydaja sie szczegolnie atrakcyjne- a wiec z zaznaczonymi biodrami i waska talia - sq inteligentniejsze
i rodza bardziej inteligentne potomstwo.

Atrakcyjna sylwetka ma zwigzek z gromadzeniem kwaséw omega-3.
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.

15-05-2025
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depresji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.

15-05-2025

Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

15-05-2025

Spada Smiertelnosc z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.

111

15-05- 2025

Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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