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Thuste jedzenie moze ostabiac pamiec

Jak wykazali naukowcy z University of Toronto, chorzy na cukrzyce typu II, ktorzy spozywaja
wysokottuszczowe positki moga tuz po nich mieé problemy z pamiecia.

Cukrzyca wiaze sie z przewleklym stresem oksydacyjnym - czyli wystepowaniem duzych ilosci
szkodliwych, wolnych rodnikéw w organizmie. Po niezdrowym positku ich poziom jeszcze sie podnosi,
co - miedzy innymi -zaburza zachodzace w mozgu procesy pamieciowe.
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Niekorzystnym skutkom ttustych positkdéw moga zapobiega¢ przeciwutleniacze, na przyktad
witaminy C i E, jednak najlepsza obrona przed takimi problemami jest zdrowa, bogata w warzywa

i owoce dieta, regularna aktywnos¢ fizyczna i zaangazowanie w zycie spoteczne - zaznaczaja autorzy
badan.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem
Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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