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Thuste jedzenie moze ostabiac pamiec

Jak wykazali naukowcy z University of Toronto, chorzy na cukrzyce typu II, ktorzy spozywaja
wysokottuszczowe positki moga tuz po nich mieé problemy z pamiecia.

Cukrzyca wiaze sie z przewleklym stresem oksydacyjnym - czyli wystepowaniem duzych ilosci
szkodliwych, wolnych rodnikéw w organizmie. Po niezdrowym positku ich poziom jeszcze sie podnosi,
co - miedzy innymi -zaburza zachodzace w mozgu procesy pamieciowe.
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Niekorzystnym skutkom ttustych positkdéw moga zapobiega¢ przeciwutleniacze, na przyktad
witaminy C i E, jednak najlepsza obrona przed takimi problemami jest zdrowa, bogata w warzywa

i owoce dieta, regularna aktywnos¢ fizyczna i zaangazowanie w zycie spoteczne - zaznaczaja autorzy
badan.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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