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Naukowy styl życia

Nauka i biznes
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Strona główna  › Informacje

Tłuste jedzenie może osłabiać pamięć

Jak wykazali naukowcy z University of Toronto, chorzy na cukrzycę typu II, którzy spożywają
wysokotłuszczowe posiłki mogą tuż po nich mieć problemy z pamięcią.
Cukrzyca wiąże się z przewlekłym stresem oksydacyjnym - czyli występowaniem dużych ilości
szkodliwych, wolnych rodników w organizmie. Po niezdrowym posiłku ich poziom jeszcze się podnosi,
co - między innymi -zaburza zachodzące w mózgu procesy pamięciowe.
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Niekorzystnym skutkom tłustych posiłków mogą zapobiegać przeciwutleniacze, na przykład
witaminy C i E, jednak najlepszą obroną przed takimi problemami jest zdrowa, bogata w warzywa
i owoce dieta, regularna aktywność fizyczna i zaangażowanie w życie społeczne - zaznaczają autorzy
badań.
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Twój blat w dygestorium nie spełnia Twoich
oczekiwań?
Mamy dla Ciebie rozwiązanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad hałasu
turbin wiatrowych
Uważa prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadają
częściej w pamięć
Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Człowiek poprzez emisję gazów spowodował
ocieplenie
Przypomnieli członkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu
Robi to lepiej niż specjaliści.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne
Mogłyby same wracać do punktów ładowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Księżyca
Zestaw map został wydany w języku chińskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a hałaśliwe
samochody
Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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