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Brak 'dobrego' cholesterolu moze powodowac
demencije

Naukowcy z University College w Londynie oraz instytutu INSERM we Francji przeprowadzili
badania na 3672 pracownikach stuzby cywilne;j.

Okazato sie, ze niski poziom "dobrego" cholesterolu HDL miat zwigzek z gorsza pamiecia. Zdaniem
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autoréw, badajac poziom i rodzaj cholesterolu, lekarze mogliby wykrywac pacjentéw
z podwyzszonym ryzykiem demencji na podstawie badan krwi.

Wiadomo, ze poziomy "dobrego" (HDL) i "ztego" (LDL) cholesterolu we krwi maja istotny wptyw na
rozwdj na przyktad chorob serca czy udaru mozgu. Im wiecej HDL, tym mniejsze ryzyko zwezenia
naczyh krwionosnych.

Sa tez dowody, zZe moze zapobiega¢ powstawaniu w moézgu amyloidowych ztogow, typowych dla
choroby Alzheimera. Regularnie ¢wiczac i zastepujac nasycone tluszcze na przyklad oliwa z oliwek,
mozna podwyzszy¢ poziom "dobrego" cholesterolu. PAP/Onet
http://laboratoria.net/aktualnosci/5092.html
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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