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Naukowy styl życia

Nauka i biznes

Nowe technologie●

Felieton●

Tygodnik "Nature"●

Edukacja●

Artykuły●

Przemysł●

Strona główna  › Informacje

Wibrujący staruszkowie

Badania dowodzą, że osoby starsze, które kilka razy w tygodniu spędzają około 10 minut na
specjalnej wibrującej platformie, znacznie rzadziej tracą równowagę i upadają.

Poddawane wibracji mięśnie ulegają skurczom i wzmacniają się, dzięki czemu ryzyko upadków
znacząco się obniża.
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Autorzy metody uprzedzają, że tylko niektóre częstotliwości drgań mają korzystny wpływ na mięśnie,
natomiast zbyt szybkie wibracje mogą powodować niepożądane skutki zdrowotne.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentów
Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

 
26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiów na
uczelniach czeka
W resorcie nauki trwają dalsze konsultacje.

 
26-06-2025

Największą barierą dla renaturyzacji rzek jest
prawo
Jakie działania należy prowadzić, by renaturyzować polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roślin są potężnym
zagrożeniem dla rodzimej flory
Gatunki, które zostały sprowadzone przez człowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niż perfekcja
Pora na niedoskonałe katalizatory.
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Bez amoniaku nie będzie ci tak łatwo, raku!
Wykazał zespół naukowców z Polski .
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Z Przylądka Canaveral wystartowała rakieta z
kapsułą Dragon
Na pokładzie której jest Polak Sławosz Uznański-Wiśniewski.
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Naukowcy z Łukasiewicza opracowali
hydrożele z polimerów naturalnych
Ze zdolnością do samonaprawy.
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