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Wino poprawia zdrowie, ale nie przediuza
ZycCia

Zdrowym myszom w Srednim wieku (roczna mysz odpowiada 35-letniemu cztowiekowi) naukowcy
z National Institute of Aging w Baltimore podawali resweratrol, substancje bedaca sktadnikiem wina.
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Dzieki niej zwierzeta uniknety chorob serca, utraty tkanki kostnej i zaniku miesni, ich nerki
pracowaly znakomicie, a zaéma pojawita sie pdzniej. Jednak - wbrew temu, co sugerowaty
wczesniejsze wyniki badan na grubych myszach - szczupte gryzonie nie zyty dtuze;j.

Z kolei naukowcy z University of Southern California w Los Angeles wykazali, ze wyeliminowanie
waznego dla procesu starzenia sie biatka SIRT1, ktorego wytwarzanie przyspiesza resweratrol,
chroni wprawdzie komaérki mézgowe przed gromadzeniem sie toksycznych utleniaczy, jednak myszy
zyja wowczas krdocej niz normalnie.

Na razie gtownym osiggnieciem specjalistow badajacych wplyw diety na starzenie sie pozostaje
ustalenie, ze chcac dtuzej zy¢, trzeba mniej jes¢. Zaréwno drozdze, jak robaki, myszy i psy zyly dtuzej,
gdy ich dieta zawierata o 30 do 50 procent kalorii mnie;j.

Resweratrol, zawarty nie tylko w winie, ale takze niektdrych warzywach i owocach wydaje sie
nasladowac niektore korzystne efekty niskokalorycznej diety.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dzialania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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