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Rybi tluszcz zdrowy dla oczu

Badania przeprowadzono w siedmiu krajach Europy. Uczestnikéw przepytano o ich diete. Wsrod nich
wydzielono grupe osob, ktére co najmniej raz na tydzien jadaty tunczyka, tososia, makrele albo inne
ttuste ryby morskie. Okazata sie, Ze ludzie ci mieli o potowe mniejsze od pozostatych uczestnikéw
ryzyko zachorowania na AMD, czyli tzw. zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem.
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Badania dotyczyty tzw. mokrej postaci tej choroby - formy rzadszej, ale i groZzniejszej. Choroba ta
atakuje osoby w podesztym wieku i moze w krotkim czasie doprowadzi¢ do czesciowej lub peine;j
utraty wzroku. Jak ttumaczy profesor Astrid Fletcher z London School of Hygine and Tropical
Medicine, cytowana przez serwis Eurekalert, po raz pierwszy europejskie badania potwierdzity
zwiazek pomiedzy spozywaniem ttustych ryb a ochrona przed AMD.

Uczona zastrzegta przy tym, ze jej zespot nie badat wptywu suplementéw diety zawierajacych kwasy
omega-3 na zdrowie oczu i dlatego nie poleca ich uzywania zamiast jedzenia ryb. Jezeli ktos chce
wiec zadba¢ o swdj wzrok, powinien szukac¢ antidotum na talerzu, nie w pigutce.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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