Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Rybi tluszcz zdrowy dla oczu

Badania przeprowadzono w siedmiu krajach Europy. Uczestnikéw przepytano o ich diete. Wsrod nich
wydzielono grupe osob, ktére co najmniej raz na tydzien jadaty tunczyka, tososia, makrele albo inne
ttuste ryby morskie. Okazata sie, Ze ludzie ci mieli o potowe mniejsze od pozostatych uczestnikéw
ryzyko zachorowania na AMD, czyli tzw. zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem.
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Badania dotyczyty tzw. mokrej postaci tej choroby - formy rzadszej, ale i groZzniejszej. Choroba ta
atakuje osoby w podesztym wieku i moze w krotkim czasie doprowadzi¢ do czesciowej lub peine;j
utraty wzroku. Jak ttumaczy profesor Astrid Fletcher z London School of Hygine and Tropical
Medicine, cytowana przez serwis Eurekalert, po raz pierwszy europejskie badania potwierdzity
zwiazek pomiedzy spozywaniem ttustych ryb a ochrona przed AMD.

Uczona zastrzegta przy tym, ze jej zespot nie badat wptywu suplementéw diety zawierajacych kwasy
omega-3 na zdrowie oczu i dlatego nie poleca ich uzywania zamiast jedzenia ryb. Jezeli ktos chce
wiec zadba¢ o swdj wzrok, powinien szukac¢ antidotum na talerzu, nie w pigutce.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.

27-03-2024
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.

27-03-2024

Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
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chorob

Pisze o tym pismo ,AIP Advances”.

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu choréb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac¢ problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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