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Bardzo kaloryczne lody na patyku

Alternatywa dla 43 minut gry w tenisa jest kwadrans futbolu, 26 minut w basenie lub dwadziescia
minut na rowerze.

Znacznie tatwiej spali¢ energie zawarta w owocowym sorbecie. Ma on tylko 72 kilokalorie, wystarczy
zatem 12 minut tenisa, po pie¢ minut pitki noznej lub ptywania i szes¢ minut kolarstwa. Bardziej
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zdradliwe sa lody z biszkoptem. Zawartych w nich 224 kilokalorii pozby¢ sie mozna w ciggu 40 minut
na korcie, 16 minut na boisku i 24 w basenie.

Tabele przygotowano dla wtoskich sportowcdw. Zawarte w niej informacje trafity do opinii publiczne;.
I bardzo dobrze, poniewaz latem wielu Wtochéw zastepuje lodami obiad lub kolacje, a na deser,
zamiast chociazby rowerowej przejazdzki, funduje sobie krétka drzemke.
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawadd.

07-05-2025

Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykaja w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.

]
07-05-2025

Statek kosmiczny, ktory miat wyladowac¢ na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.
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Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszona $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego

07-05-2025

UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;j.

07-05-2025

Wiecej ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo , Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.

07-05-2025

Noblista doktorem honoris causa Politechniki
Slaskiej
Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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