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Naukowy styl życia
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Strona główna  › Informacje

Bardzo kaloryczne lody na patyku

Alternatywą dla 43 minut gry w tenisa jest kwadrans futbolu, 26 minut w basenie lub dwadzieścia
minut na rowerze.

Znacznie łatwiej spalić energię zawartą w owocowym sorbecie. Ma on tylko 72 kilokalorie, wystarczy
zatem 12 minut tenisa, po pięć minut piłki nożnej lub pływania i sześć minut kolarstwa. Bardziej
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zdradliwe są lody z biszkoptem. Zawartych w nich 224 kilokalorii pozbyć się można w ciągu 40 minut
na korcie, 16 minut na boisku i 24 w basenie.

Tabelę przygotowano dla włoskich sportowców. Zawarte w niej informacje trafiły do opinii publicznej.
I bardzo dobrze, ponieważ latem wielu Włochów zastępuje lodami obiad lub kolację, a na deser,
zamiast chociażby rowerowej przejażdżki, funduje sobie krótką drzemkę.
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad hałasu
turbin wiatrowych
Uważa prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadają
częściej w pamięć
Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Człowiek poprzez emisję gazów spowodował
ocieplenie
Przypomnieli członkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu
Robi to lepiej niż specjaliści.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne
Mogłyby same wracać do punktów ładowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Księżyca
Zestaw map został wydany w języku chińskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a hałaśliwe
samochody
Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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Szczepienia dorosłych są tak samo ważne, jak
szczepienia dzieci
Uważają lekarze i epidemiolodzy.
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