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Wczesne dojrzewanie jest zwiazane z agresja

Artykut na ten temat zamieszcza pismo "Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine".

Naukowcy z Uniwersytetu Stanowego Alabamy przebadali 330 dziewczat w wieku 11 lat z 3
amerykanskich miast. Jedng czwarta z nich zaliczono do grupy, ktéra wczesnie przeszia dojrzewanie,
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bo miata pierwsza miesiaczke przynajmniej rok wczesniej niz wiekszos$¢ dziewczynek tej samej rasy.
Wszystkie uczestniczki doswiadczenia zapytano o to, jak opiekunicze sa ich matki - np. czy okazuja im
czutosé i czy czesto robia co$ wspoélnie z nimi.

Okazalo sie, ze dziewczynki dojrzewajace wczesniej, czesciej wykazywaly zachowania agresywne,
takie jak wdawanie sie w bojki, dokuczanie innym dzieciom i rozpowszechnianie plotek.

Wieksze ryzyko agresji dotyczyto jednak tych dziewczat, ktére nie miaty dobrych relacji z rodzicami -
rodzice nie byli opiekunczy, nie rozmawiali z dzie¢mi o problemach i nie kontrolowali ich zachowan,
np. wyj$¢ z domu i powrotow.

"Z naszych badan wynika, ze wczesne dojrzewanie nie wplywa w taki sam sposob na wszystkie
dziewczynki" - komentuje prowadzaca badania dr Sylvie Mrug z Uniwersytetu Stanowego Alabamy
w Birmingham. Opiekunczy i troskliwi rodzice moga lepiej chroni¢ swoje corki przed zaburzeniami
zachowania zwigzanymi z dojrzewaniem w mtodym wieku, dodaje.

Praca ta nie ttumaczy, dlaczego wczesne dojrzewanie zwieksza ryzyko problemdéw wychowawczych
z dziewczynkami. Zdaniem dr Mrug, moze to wynika¢ m.in. z tego, dojrzewajace dziewczeta
zaczynaja spedza¢ wiecej czasu ze starszymi od nich chlopcami i tatwiej ulegaja ztym wptywom.

Sa one szczegdlnie podatne na presje ze strony innych osob, bo jak wiadomo, szybki rozwoj fizyczny
czesto nie idzie w parze z dojrzewaniem emocjonalnym i rozwojem zdolnosci spotecznych,
podkreslaja autorzy pracy.

Jak komentuje dr Mrug, rodzice powinni by¢ swiadomi, ze dojrzewanie jest stresujace, zwtaszcza dla
dziewczat, ktore przechodza je wczesniej niz réwiesnicy. Badaczka radzi, by rodzice dawali dzieciom
wiele ciepta i wsparcia, a zarazem ustalali jasno, jakiego zachowania od nich oczekuja.

Powinni tez rozmawiac ze swoimi pociechami na temat radzenia sobie w réznych trudnych
sytuacjach, np. z namowami réwiesnikdw, by napic sie alkoholu, zapali¢ papierosa czy uprawiac seks.
Najlepiej jest przedstawiaé¢ swoje opinie i system wartosci, starajac sie unika¢ mentorstwa,
konkluduje dr Mrug.
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Slascy naukowcy opracowali model opieki
kardioonkologicznej

W publikacji opisano okres od marca 2016 r. do grudnia 2019 r.
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Blizny mozna leczy¢

Blizna bywa dla pacjenta problemem nie tylko kosmetycznym.

14-04-2021

1/3 pracownikow woli zlozvcC owiedzenie
niz wrocic do biura

Wiele o0sob, ktére swiadcza prace z domu nie jest jeszcze gotowych na powrot do biura.
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COVID-19 wyzwala w plucach nieoczekiwany
mechanizm

W komorkach ptuc wirus SARS-CoV-2 wyzwala szlak biochemiczny, zwany ukladem dopelniacza.
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Choroba meningokokowa jest lekcewazona

Mimo, iz moze w ciagu 24 godzin doprowadzi¢ do zgonu dziecka.

14-04-2021

Przvimujacy leki alergicv sa mniej podatni na
zakazenie COVID-19

Badania wskazuja, ze alergicy przyjmujacy leki rzadziej zarazaja sie koronawirusem.

14-04-2021

Szczepionki mRNA a mozliwos¢ zakazenia
SARS-CoV-2

Mozliwe jest ztapanie koronawirusa po szczepieniu, ale ryzyko jest naprawde niewielkie.
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12-04-2021

Istnieje zwiazek miedzy szczepieniem
przeciwko grypie i...

Podobne dane pltyna z catego swiata, to wciaz nie udato sie doktadnie tego ustalié.

Informacje dnia: Slascy naukowcy opracowali model opieki kardioonkologicznej Blizny mozna
leczy¢ 1/3 pracownikow woli ztozy¢ owiedzenie, niz wroci¢ do biura COVID-19 wyzwala w
plucach nieoczekiwany mechanizm Choroba meningokokowa jest lekcewazona Przyjmujacy leki
alergicy sa mniej podatni na zakazenie COVID-19 Slascy naukowcy opracowali model opieki
kardioonkologicznej Blizny mozna leczy¢ 1/3 pracownikéw woli ztozy¢ wypowiedzenie, niz wrdcic¢ do
biura COVID-19 wyzwala w ptucach nieoczekiwany mechanizm Choroba meningokokowa jest
lekcewazona Przyjmujacy leki alergicy sa mniej podatni na zakazenie COVID-19 Slascy naukowcy
opracowali model opieki kardioonkologicznej Blizny mozna leczy¢ 1/3 pracownikdw woli ztozy¢
wypowiedzenie, niz wrécié¢ do biura COVID-19 wyzwala w ptucach nieoczekiwany mechanizm

Choroba meningokokowa jest lekcewazona Przyjmujacy leki alergicy sa mniej podatni na zakazenie
COVID-19
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