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Watroba wiecznie mloda

Z wiekiem w komdrkach naszego organizmu gromadza sie uszkodzone biatka, jednak jak dotad nikt
nie mial pewnosci, czy to wlasnie jest przyczyna gorszego dziatania narzadow.

Badania naukowcow z Albert Einstein college of Medicine przy Yeshiva University w nowym Jorku
wykazaly, ze nagromadzenie nieprawidtowych biatek wynika z gorszego dziatania komoérkowego
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mechanizmu oczyszczania - tak zwanych biatek opiekunczych ktére tacza sie z wypemionymi
enzymami i biatkami pecherzykami - lizosomami.

Lizosomy rozktadaja nieprawidtowe biatka i poddaja je "recyklingowi". Wykorzystujac szczep myszy,
u ktorych ten mechanizm pozostaje aktywny pomimo zaawansowanego wieku, udato sie zapobiec
starzeniu watroby. Wystarczyto wprowadzi¢ dodatkowa kopie genu kodujacego biatko receptorowe,
pozwalajace biatku opiekunczemu taczy¢ sie z lizosomem. Watroby starych myszy z dodatkowym
genem dziataly rownie dobrze, jak mtodych

Jesli uda sie zastosowac¢ podobny mechanizm takze u ludzi, moze sie okaza¢ mozliwe powstrzymanie
starzenia naszych narzadow. Na razie nie ma sposobu na bezpieczne wprowadzanie genéw do
komorek zywego czlowieka, jednak zdaniem autoréow badan lek, ktéry hamowalby rozpad
istniejacych bialek receptorowych moégtby mieé¢ taki sam efekt. Podobnie mogtaby dziata¢ nawet
dieta uboga w ttuszcze.
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

09-09-2024

Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przyvdatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcyv zbadali, jak powstaia nowe slowa w
mediach spolecznosciowvch

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatlu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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mediach spotecznosciowych Telefony komdérkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet
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