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Single coraz zdrowsi

Jak zaznaczaja autorzy pracy, stan zdrowia 0sob Zyjacych w parze jest ciagle lepszy niz oséb
samotnych, ale réznice te staja sie coraz mniejsze, zwlaszcza w przypadku mezczyzn.

O korzystnym wplywie malzenstwa na zdrowie socjologowie zaczeli méwic¢ juz w latach 70., przy
czym gtéwnymi beneficjentami mieli tu by¢ mezczyzni. Naukowcy z Uniwersytetu Stanu Michigan
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oraz Uniwersytetu Stanu Teksas przeanalizowali dane zebrane w wywiadach zdrowotnych
prowadzonych z Amerykanami w ramach ogélnonarodowego projektu w latach 1972-2003.

Okazato sie, ze cho¢ osoby zamezne ciagle sa zdrowsze, niz osoby samotne, to w miare uptywu lat
roznice te coraz bardziej sie zacieraja. Jest to zwiazane gldwnie ze znaczna poprawa zdrowia
zyjacych w pojedynke mezczyzn. Moze to wynikac z faktu, Ze niezonaci panowie maja wiekszy dostep
do wsparcia i do zasobdw spotecznych, ktérych zrédlem niegdys byta zona.

Ogodlnie, z analizy wynika, ze stan zdrowia singli poprawit sie ostatnio, niezaleznie od rasy i pici.
W badanym okresie, pogorszenie stanu zdrowia odnotowali jedynie rozwodnicy, wdowcy i osoby
bedace w separacji - w poréwnaniu z zameznymi réwiesnikami. Rdznice byly widoczne zwtaszcza
w przypadku kobiet.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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