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Single coraz zdrowsi

Jak zaznaczaja autorzy pracy, stan zdrowia 0sob Zyjacych w parze jest ciagle lepszy niz oséb
samotnych, ale réznice te staja sie coraz mniejsze, zwlaszcza w przypadku mezczyzn.

O korzystnym wplywie malzenstwa na zdrowie socjologowie zaczeli méwic¢ juz w latach 70., przy
czym gtéwnymi beneficjentami mieli tu by¢ mezczyzni. Naukowcy z Uniwersytetu Stanu Michigan
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oraz Uniwersytetu Stanu Teksas przeanalizowali dane zebrane w wywiadach zdrowotnych
prowadzonych z Amerykanami w ramach ogélnonarodowego projektu w latach 1972-2003.

Okazato sie, ze cho¢ osoby zamezne ciagle sa zdrowsze, niz osoby samotne, to w miare uptywu lat
roznice te coraz bardziej sie zacieraja. Jest to zwiazane gldwnie ze znaczna poprawa zdrowia
zyjacych w pojedynke mezczyzn. Moze to wynikac z faktu, Ze niezonaci panowie maja wiekszy dostep
do wsparcia i do zasobdw spotecznych, ktérych zrédlem niegdys byta zona.

Ogodlnie, z analizy wynika, ze stan zdrowia singli poprawit sie ostatnio, niezaleznie od rasy i pici.
W badanym okresie, pogorszenie stanu zdrowia odnotowali jedynie rozwodnicy, wdowcy i osoby

bedace w separacji - w poréwnaniu z zameznymi réwiesnikami. Rdznice byly widoczne zwtaszcza
w przypadku kobiet.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady majq swoje preferencje wsrod ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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