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Single coraz zdrowsi

Jak zaznaczaja autorzy pracy, stan zdrowia 0sob Zyjacych w parze jest ciagle lepszy niz oséb
samotnych, ale réznice te staja sie coraz mniejsze, zwlaszcza w przypadku mezczyzn.

O korzystnym wplywie malzenstwa na zdrowie socjologowie zaczeli méwic¢ juz w latach 70., przy
czym gtéwnymi beneficjentami mieli tu by¢ mezczyzni. Naukowcy z Uniwersytetu Stanu Michigan
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oraz Uniwersytetu Stanu Teksas przeanalizowali dane zebrane w wywiadach zdrowotnych
prowadzonych z Amerykanami w ramach ogélnonarodowego projektu w latach 1972-2003.

Okazato sie, ze cho¢ osoby zamezne ciagle sa zdrowsze, niz osoby samotne, to w miare uptywu lat
roznice te coraz bardziej sie zacieraja. Jest to zwiazane gldwnie ze znaczna poprawa zdrowia
zyjacych w pojedynke mezczyzn. Moze to wynikac z faktu, Ze niezonaci panowie maja wiekszy dostep
do wsparcia i do zasobdw spotecznych, ktérych zrédlem niegdys byta zona.

Ogodlnie, z analizy wynika, ze stan zdrowia singli poprawit sie ostatnio, niezaleznie od rasy i pici.
W badanym okresie, pogorszenie stanu zdrowia odnotowali jedynie rozwodnicy, wdowcy i osoby
bedace w separacji - w poréwnaniu z zameznymi réwiesnikami. Rdznice byly widoczne zwtaszcza
w przypadku kobiet.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przyvdatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcyv zbadali, jak powstaia nowe slowa w
mediach spolecznosciowvch

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatlu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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mediach spotecznosciowych Telefony komdérkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet
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