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Naukowy styl życia

Nauka i biznes
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Strona główna  › Informacje

Sport to, nie zawsze, zdrowie

Zagrzewanie do walki sportowców odpowiedzialne było za 65 proc. wszystkich ciężkich urazów
wśród uczennic szkół średnich w ciągu ostatnich 25 lat - wyliczyli badacze z University of North
Carolina.

Podobnie jest ze studentkami: w ich przypadku kibicowanie przyczyniło się do 66 proc. urazów -
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podaje serwis Eurekalert. - Układy popisowe cheerleaderek są coraz bardziej skomplikowane. Jeśli
nie ćwiczy z nimi profesjonalny trener, który stopniowo zwiększa poziom trudności, poważne urazy
będą nieuniknione - przekonuje prowadzący badanie prof. Frederick O. Mueller.

Co roku w amerykańskich szkołach średnich ponad 95 tys. dziewcząt trenuje jako cheerleaderki.
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2 edycja Targów LABS EXPO za nami!
117 Wystawców z Polski i z zagranicy, a targi odwiedziło 2086 osób.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychikę!
Pobudzony układ nerwowy zaburza jego pracę.
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Muszę o siebie dbać, żeby się nie wypalić jako
wolontariusz
HIVcast z osobą HIV+

http://wiadomosci.onet.pl/1808037,69,sport_to_nie_zawsze_zdrowie,item.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32177.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32176.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html
http://laboratoria.net/edukacja/32175.html


 
17-04-2024

Walczymy z osamotnieniem chorych na raka
dróg żółciowych
Rak dróg żółciowych to mało znana i dość rzadka choroba.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?
Jazda na rolkach przynosi liczne korzyści zdrowotne.
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Kwasy humusowe z odzysku
Metodę opracowały naukowczynie z Politechniki Śląskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczące energetyki rozproszonej
Obywatele będą odgrywać dużą rolę w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle
Ona się tli.
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