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Antybiotyki moga zaburza¢ naturalna
odpornosc jelit

Zdaniem autorow pracy odkrycie to ttumaczy dlaczego leczenie antybiotykami nasila czestotliwos¢
infekcji szczepami odpornymi na dziatanie antybiotykéw i zwraca uwage na mozliwos¢ zastosowania
terapii alternatywne;j.
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Eric Pamer wraz z kolegami z Memorial Sloan-Kettering Cancer Center w Nowym Jorku odkryl, ze
myszy ktérym podawano antybiotyk maja mniej biatka Reglll gamma - naturalnej substancji
przeciwbakteryjnej produkowanej w jelitach, ktéra moze zabija¢ nawet bakterie (np. enterokoki)
odporne na antybiotyk wankomycyne.

Zdaniem badaczy zwiekszenie poziomu tego biatka mogtoby pomdc w zwalczaniu infekcji bakteriami
odpornymi na dziatanie antybiotykdéw. Najwiekszym problemem sa w chwili obecnej infekcje
bakteriami o wysokiej odpornosci na wiele antybiotykow, gtéwnie wewnatrzszpitalne. Dotychczas
przyjmowano, ze antybiotyki zabijaja wiele réznych szczepéw bakterii jelitowych i stwarzajac w ten
Sposob nisze (miejsce) dla rozwoju patogennych bakterii odpornych na antybiotyki.

Wyniki naukowcow z Nowego Jorku wskazuja na alternatywne wytlumaczenie tego zjawiska - ich
zdaniem odporne na antybiotyki bakterie wykorzystuja ostabienie naturalnej odpornosci jelit
wywolane antybiotykami. Tak czy inaczej nadmierne przyjmowanie antybiotykdw jest wysoce
niekorzystne i o tym powinni§my pamietac.
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