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Chcesz byc szczupla? Rob zdjecia!

Do takich wnioskow doszli eksperci od zywienia z uniwersytetu Wisconsin-Madison. Przeprowadzili
oni doswiadczenie, w ktérym pordwnali rézne sposoby prowadzenia "dziennika diety". Osoby, ktore
chca schudnac czesto maja za zadanie prowadzié taki dziennik, by zapisywa¢ w nim wszystko, co
zjadly w ciagu dnia.
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W tym eksperymencie liste produktéw i dan zastapity ich zdjecia. Efekt? Ludzie, ktérzy przez tydzien
fotografowali wszystkie positki i przekaski jedli mniej niz osoby, ktdre tylko prowadzity notatki na
temat swego jedzenia.

Uczestnicy eksperymentu sami potrafili wyjasnic¢ ten fenomen: "Doktadniej zastanawiatem sie nad
tym, co mam zamiar zjes¢, bo miatem to sfotografowac" - mowito wielu z nich. Dzienniki pisane,
ktore powstaja czesto pod koniec dnia nie maja juz takiego dyscyplinujacego wptywu na
odchudzajacych sie.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

26-06-2025


http://wiadomosci.onet.pl/1822285,69,chcesz_byc_szczupla_rob_zdjecia,item.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32502.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/edukacja/32501.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32500.html

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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