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Chcesz byc szczupla? Rob zdjecia!

Do takich wnioskow doszli eksperci od zywienia z uniwersytetu Wisconsin-Madison. Przeprowadzili
oni doswiadczenie, w ktérym pordwnali rézne sposoby prowadzenia "dziennika diety". Osoby, ktore
chca schudnac czesto maja za zadanie prowadzié taki dziennik, by zapisywa¢ w nim wszystko, co
zjadly w ciagu dnia.
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W tym eksperymencie liste produktéw i dan zastapity ich zdjecia. Efekt? Ludzie, ktérzy przez tydzien
fotografowali wszystkie positki i przekaski jedli mniej niz osoby, ktdre tylko prowadzity notatki na
temat swego jedzenia.

Uczestnicy eksperymentu sami potrafili wyjasnic¢ ten fenomen: "Doktadniej zastanawiatem sie nad
tym, co mam zamiar zjes¢, bo miatem to sfotografowac" - mowito wielu z nich. Dzienniki pisane,
ktore powstaja czesto pod koniec dnia nie maja juz takiego dyscyplinujacego wptywu na
odchudzajacych sie.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox Sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcyv zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowvych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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