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Chcesz być szczupła? Rób zdjęcia!

Do takich wniosków doszli eksperci od żywienia z uniwersytetu Wisconsin-Madison. Przeprowadzili
oni doświadczenie, w którym porównali różne sposoby prowadzenia "dziennika diety". Osoby, które
chcą schudnąć często mają za zadanie prowadzić taki dziennik, by zapisywać w nim wszystko, co
zjadły w ciągu dnia.
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W tym eksperymencie listę produktów i dań zastąpiły ich zdjęcia. Efekt? Ludzie, którzy przez tydzień
fotografowali wszystkie posiłki i przekąski jedli mniej niż osoby, które tylko prowadziły notatki na
temat swego jedzenia.

Uczestnicy eksperymentu sami potrafili wyjaśnić ten fenomen: "Dokładniej zastanawiałem się nad
tym, co mam zamiar zjeść, bo miałem to sfotografować" - mówiło wielu z nich. Dzienniki pisane,
które powstają często pod koniec dnia nie mają już takiego dyscyplinującego wpływu na
odchudzających się.
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Jak poradzić sobie z końcem wakacji?
Dobrym sposobem jest opracowanie planu na „po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox są racjonale i
adekwatne
Wytyczne dotyczące mpox są adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatność organów do przeszczepu
Syntetyczna krew może istotnie wpłynąć na transplantologię.
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Naukowcy zbadali, jak powstają nowe słowa w
mediach społecznościowych
Język ewoluuje w kontekście społecznym, a jego odmiany zawsze konkurują ze sobą.
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Telefony komórkowe nie powodują
nowotworów mózgu
Wykazują naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawału i udaru mózgu u kobiet
Z 30-letnim wyprzedzeniem zwykłym testem krwi można je wykryć.

http://laboratoria.net/aktualnosci/32257.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32256.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32256.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32256.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32255.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32255.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32255.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32254.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32254.html


 
09-09-2024

Galaktyki są dużo większe, niż sądzono
Galaktyka Andromedy już od dawna oddziałuje na Drogę Mleczną.
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System inteligentnego zarządzania pojazdami
nagrodzony przez...
Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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