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Chcesz byc szczupla? Rob zdjecia!

Do takich wnioskow doszli eksperci od zywienia z uniwersytetu Wisconsin-Madison. Przeprowadzili
oni doswiadczenie, w ktérym pordwnali rézne sposoby prowadzenia "dziennika diety". Osoby, ktore
chca schudnac czesto maja za zadanie prowadzié taki dziennik, by zapisywa¢ w nim wszystko, co
zjadly w ciagu dnia.
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W tym eksperymencie liste produktéw i dan zastapity ich zdjecia. Efekt? Ludzie, ktérzy przez tydzien
fotografowali wszystkie positki i przekaski jedli mniej niz osoby, ktdre tylko prowadzity notatki na
temat swego jedzenia.

Uczestnicy eksperymentu sami potrafili wyjasnic¢ ten fenomen: "Doktadniej zastanawiatem sie nad
tym, co mam zamiar zjes¢, bo miatem to sfotografowac" - mowito wielu z nich. Dzienniki pisane,
ktore powstaja czesto pod koniec dnia nie maja juz takiego dyscyplinujacego wptywu na
odchudzajacych sie.
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Twoj blat w dygestorium nie speilnia Twoich

oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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