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Cwiczenia wygraja z genem otylosci

Nauka zna juz kilka gendw, ktorych nosiciele tyja bardziej niz inni ludzie. Jeden z nich to tzw. gen
FTO. Ma go blisko potowa Europejczykow oraz wielu ich potomkoéw na innych kontynentach.

Tak jest tez w przypadku amiszéw, ortodoksyjnej wspdlnoty religijnej ze Stanéw Zjednoczonych,
przybytej z Europy w XVII wieku. Miedzy innymi dlatego uczeni z Uniwersytetu Maryland badajacy
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gen FTO wybrali sobie amiszéw jako obiekt badan.

W doswiadczeniu wzieto udziat ok. 700 os6b, ktéorym naukowcy rozdali urzadzenia rejestrujace ilos¢
ruchu zazywanego przez badanych. Dzieki temu wiedzieli doktadnie, jak aktywna jest dana osoba.

Poniewaz amisze nie uznaja nowoczesnych technologii (czyli nie przesiaduja przed komputerami ani
telewizorami), uzywaja konnych zaprzegéw (zamiast wozi¢ sie samochodami), trudnia sie rolnictwem
i rzemiostem, zazywaja wiec wiecej ruchu niz przecietny cztowiek XXI wieku.

Gdy uczeni zebrali wszystkie dane, okazalo sie, ze gen FTO dat o sobie zna¢ tylko u najmniej
aktywnych badanych. Natomiast posiadacze genu, ktorzy ruszali sie dos¢ intensywnie przynajmniej
przez trzy-cztery godziny dziennie, byli niewrazliwi na jego dziatanie.

Wedtug uczonych, to dowod, ze styl zycia moze zmieni¢ nasza podatnos¢ na czynniki genetyczne.
"Niektdére geny, ktore sa przyczyna otytosci w dzisiejszym srodowisku, mogtly nie mie¢ takiego

dziatania kilka wiekow temu, kiedy zycie wiekszosci ludzi przypominato to, jakie wioda dzi$ amisze" -
powiedzial prowadzacy badanie dr Soren Snitker, cytowany przez serwis BBC.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.

26-06-2025

Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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