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Cwiczenia wygraja z genem otylosci

Nauka zna juz kilka gendw, ktorych nosiciele tyja bardziej niz inni ludzie. Jeden z nich to tzw. gen
FTO. Ma go blisko potowa Europejczykow oraz wielu ich potomkoéw na innych kontynentach.

Tak jest tez w przypadku amiszéw, ortodoksyjnej wspdlnoty religijnej ze Stanéw Zjednoczonych,
przybytej z Europy w XVII wieku. Miedzy innymi dlatego uczeni z Uniwersytetu Maryland badajacy


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

gen FTO wybrali sobie amiszéw jako obiekt badan.

W doswiadczeniu wzieto udziat ok. 700 os6b, ktéorym naukowcy rozdali urzadzenia rejestrujace ilos¢
ruchu zazywanego przez badanych. Dzieki temu wiedzieli doktadnie, jak aktywna jest dana osoba.

Poniewaz amisze nie uznaja nowoczesnych technologii (czyli nie przesiaduja przed komputerami ani
telewizorami), uzywaja konnych zaprzegéw (zamiast wozi¢ sie samochodami), trudnia sie rolnictwem
i rzemiostem, zazywaja wiec wiecej ruchu niz przecietny cztowiek XXI wieku.

Gdy uczeni zebrali wszystkie dane, okazalo sie, ze gen FTO dat o sobie zna¢ tylko u najmniej
aktywnych badanych. Natomiast posiadacze genu, ktorzy ruszali sie dos¢ intensywnie przynajmniej
przez trzy-cztery godziny dziennie, byli niewrazliwi na jego dziatanie.

Wedtug uczonych, to dowod, ze styl zycia moze zmieni¢ nasza podatnos¢ na czynniki genetyczne.

"Niektdére geny, ktore sa przyczyna otytosci w dzisiejszym srodowisku, mogtly nie mie¢ takiego
dziatania kilka wiekow temu, kiedy zycie wiekszosci ludzi przypominato to, jakie wioda dzi$ amisze" -
powiedzial prowadzacy badanie dr Soren Snitker, cytowany przez serwis BBC.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia
bialaczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyly swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.

Informacje dnia: Tak klimat uderza w nasze zdrowie Ludzkie cialo z termostatem Zanim kupisz
przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzqce lato Polskie dzieci z szansa na refundacje leczeni
biataczki Powstal Swiattowodowy "most czasu" Tak klimat uderza w nasze zdrowie Ludzkie cialo z
termostatem Zanim kupisz przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzace lato Polskie dzieci z szansa
na refundacje leczenia biataczki Powstatl swiattow "m zasu" Tak klimat uderza w nasze
zdrowie Ludzkie ciato z termostatem Zanim kupisz przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzace lato
Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia biataczki Powstal Swiattowodowy "most czasu"

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32508.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32508.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32508.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32507.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32507.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32507.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32513.html
http://laboratoria.net/edukacja/32513.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/edukacja/32510.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32513.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/edukacja/32510.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32515.html
http://laboratoria.net/edukacja/32514.html
http://laboratoria.net/edukacja/32513.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32512.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32511.html
http://laboratoria.net/edukacja/32510.html

