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Poziom cystacyny wpiywa na ryzyko
Alzheimera

Whioski takie wyciagnieto na podstawie obserwacji i badan ok. 1200 mezczyzn w wieku 70 do 77 lat.
Wszyscy z nich na poczatku programu badawczego byli zdrowi, u zadnego nie wystepowaty oznaki
zagrozenia choroba Alzheimera. Potwierdzity to badania i testy.
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W ciagu nastepnych 11 lat, 82 sposrod nich zachorowato na alzheimera. Doktadniejsza analiza
w poszukiwaniu wspdlnego czynnika dla tych oséb, pozwolita na stwierdzenie, ze wszystkich taczyt -
zaobserwowany przed laty, na poczatku badan - niski poziom Cystatyny C w krwi.

- Im nizsza jest zawartosc tego biatka w krwi w wieku 70 lat, tym wyzsze jest ryzyko zachorowania
na alzheimera w kolejnych latach. Uzyskane przez nas rezultaty potwierdzaja dotychczasowe
przypuszczenia, ze ta proteina chroni mdzg przed ta choroba - stwierdzit geriatra i neurolog dr Johan
Sundeloef uczestniczacy w programie badawczym.

Cystatyna C jest wytwarzana przez niemal wszystkie komorki organizmu ludzkiego. Uwaza sie, ze
wysoki jej poziom jest szkodliwy dla zdrowia cztowieka, gdyz powoduje zagrozenie chorobami nerek,
wylewami, chorobami uktadu krazenia.

Wyniki osiagniete w Uppsali w dziedzinie badan nad zwigzkiem Cystatyny C z zachorowaniami na
alzheimera nalezy traktowac jako wstep do dalszych dociekan w tej dziedzinie.

- Rosnaca pewnos¢, ze to biatko zmniejsza ryzyko alzheimera budzi oczywiscie nadzieje na
opracowanie w przyszlosci lekarstwa, ktore bedzie oddzialywalo na poziom Iub na aktywnosc tej
proteiny w ludzkim moézgu. Mam nadzieje, ze nasze wyniki zacheca inne zespotly do prac w tym
kierunku - powiedziat Sundeloef.

Jego zdaniem, zanim bedzie mozna praktycznie wykorzysta¢ wtasciwosci Cystatyny C w walce
z alzheimerem, uptynie jeszcze wiele lat i konieczne beda wielostronne badania - m.in. sprawdzenie,
czy biatko to ma identyczny wptyw na organizmy kobiece.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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