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Biale wino tez jest zdrowe

Tak zwany "francuski paradoks", czyli rzadkie wystepowanie wsrod lubiacych ttuste jedzenie
Francuzow choréb serca, przypisuje sie zwykle zdrowotnym wtasciwosciom czerwonego wina.

Dipak Das, biolog molekularny z University of Connecticut School of Medicine w Farmington
wzbogacit diete czesci laboratoryjnych szczuréw o biate wino w ilosci odpowiadajacej u cztowieka
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1-2 szklankom dziennie.

Okazalo sie, ze tak traktowane zwierzeta doznaly podczas zawatu mniejszych uszkodzen miesnia
sercowego w poréwnaniu z abstynentami, zyjacymi tylko o ziarnie i wodzie oraz szczurami pojonymi
czystym alkoholem. Dziatanie bialego wina okazalo sie u szczuréw podobne do wina czerwonego oraz
"cudownej" substancji otrzymywanej ze skorek winogron- resweratrolu.

Biate wino nie zawiera resweratrolu, ale sa w nim inne korzystne dla zdrowia sktadniki, jak tyrosol
i hydroksytyrosol. Sadzac z badan szczurzych serc, chronia one mitochondria, dostarczajace
komorkom energii.
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NAWA oglosila nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025


http://wiadomosci.onet.pl/1844055,16,biale_wino_tez_jest_zdrowe,item.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32460.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/edukacja/32459.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32458.html

Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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