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Biale wino tez jest zdrowe

Tak zwany "francuski paradoks", czyli rzadkie wystepowanie wsrod lubiacych ttuste jedzenie
Francuzow choréb serca, przypisuje sie zwykle zdrowotnym wtasciwosciom czerwonego wina.

Dipak Das, biolog molekularny z University of Connecticut School of Medicine w Farmington
wzbogacit diete czesci laboratoryjnych szczuréw o biate wino w ilosci odpowiadajacej u cztowieka
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1-2 szklankom dziennie.

Okazalo sie, ze tak traktowane zwierzeta doznaly podczas zawatu mniejszych uszkodzen miesnia
sercowego w poréwnaniu z abstynentami, zyjacymi tylko o ziarnie i wodzie oraz szczurami pojonymi
czystym alkoholem. Dziatanie bialego wina okazalo sie u szczuréw podobne do wina czerwonego oraz
"cudownej" substancji otrzymywanej ze skorek winogron- resweratrolu.

Biate wino nie zawiera resweratrolu, ale sa w nim inne korzystne dla zdrowia sktadniki, jak tyrosol
i hydroksytyrosol. Sadzac z badan szczurzych serc, chronia one mitochondria, dostarczajace
komorkom energii.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.

27-03-2024
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.

27-03-2024

Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
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chorob

Pisze o tym pismo ,AIP Advances”.

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu choréb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac¢ problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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