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Za mato jodu w mleku matki

Dane te sa o tyle wstrzasajace, iz obie te substancje wptywaja poprzez hormony tarczycy na
prawidtowy rozwdj mozgu dziecka.

Badania prowadzone byty przez zesp6t naukowcow wspotpracujacych z profesorem Purnendu K
(Sandy) Dasgupta z University of Texas, a polegaly na doktadnej analizie stezenia jodu oraz
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nadchloranéw w mleku karmiacej matki oraz w prébkach jej moczu.

13 ochotniczek przez 24 godziny pobierato prébki swojego moczu. Te same osoby, w przedziale
wiekowym miedzy 24-34 lata, cztery razy dziennie, przez trzy wybrane dni, zbieraly réwniez probki
naturalnego pokarmu, ktérym karmione byly noworodki - wszystkie probki byty nastepnie
szczegoOtowo analizowane na obecnos¢ jonu oraz zwiazkéw chloru przez zespot prof. Dasgupta.

W trakcie badan okazato sie, iz stezenie jodu w pokarmie karmigcych matek jedynie w jednym
przypadku byto wtasciwe dla nowo narodzonych dzieci! Pozostate noworodki otrzymywaty
zdecydowanie za mato tego, jakze waznego dla rozwoju dziecka pierwiastka. Sposrod 13 badanych
dzieci, 6 karmione byto pokarmem o zawartosci jodu siegajacej zaledwie 30 % normy ustanowionej
przez odpowiednie instytucje rzadowe.

Jednoczesnie, 9 z 13 maluchéw wraz z pokarmem matki spozywato zdecydowanie wiecej, niz
zezwalaja na to normy, nadchloranéw. Pokarm jednej z matek zawierat stezenie nadchloranéw
przekraczajace 3-krotnie amerykanskie normy!

Wedtug naukowcdw konieczne jest bardzo doktadne monitorowanie diety nowo narodzonych dzieci,
ktorych to prawidtowy rozwdj w duzej mierze zalezy od sktadu chemicznego spozywanego mleka
matki. Jednoczesnie wskazane jest opracowanie nowych norm, ktoére beda okreslaly dopuszczalne,
bezpieczne stezenia réznych zwiazkow chemicznych, w tym nadchloranow, by minimalizowaé
zagrozenie, jakie stanowi dla tak matych organizméw zbyt duza koncentracja toksycznych dla dzieci
chemikaliéw w pokarmie matki.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.

09-07-2025

Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.

09-07-2025

Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.

09-07-2025
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025

Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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