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Empetrojki niszcza stuch?

Jak poinformowata Marta Angrocka-Krawczyk z wydziatu prasowego Przedstawicielstwa w Polsce
Komisji Europejskiej, badania przeprowadzone przez komisje wykazaty, ze 5-10 proc. stuchajacych
muzyki z odtwarzaczy mp3, telefonow komdrkowych itp. robi to zbyt dlugo (dtuzej niz przez piec
godzin tygodniowo) i zbyt gtosno (powyzej 89 dB). Taki poziom natezenia dzwieku przekracza norme
dopuszczalnego hatasu w miejscu pracy.
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Ta grupa liczy w Unii Europejskiej od 2,5 do 10 mln oséb. Moga oni juz po pieciu latach stuchania
zbyt gtosnej muzyki trwale uszkodzi¢ sobie stuch.

Naukowcy zarekomendowali unijnym urzednikom przede wszystkim edukowanie uzytkownikéw
odtwarzaczy muzycznych. Ich zdaniem, wielu ryzykuje swoje zdrowie nieswiadomie. Warto tez, ich
zdaniem, zastanowi¢ sie nad innymi sposobami ograniczenia ryzyka utraty stuchu z powodu
stuchania muzyki.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.

09-07-2025
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.
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Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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