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Kliniczne badania skutecznosci akupunktury

Chinscy uczeni przeprowadzili powazne badania kliniczne nad skutecznoscia akupunktury jako

wspomagania dla zajscia w ciaze. Wziely w nim udziat kobiety, ktore przechodzity zabieg
zaptodnienia in vitro.

Podzielono je na dwie grupy - jedna otrzymywata prawdziwe zabiegi akupunktury, druga nie. Ich
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lekarze réwniez nie wiedzieli, do ktérej grupy naleza ich pacjentki.

Okazato sie, ze wsrdd grupy placebo 55 proc. pan zaszto w ciaze, zas w grupie akupunktury byto ich
ponad 10 proc. mnie;j.

Wyglada wiec na to, ze placebo okazato sie skuteczniejsze. Trzeba tylko uswiadomic sobie pewna
rzecz: akupunktura polega na wbijaniu drobnych igietek w doktadnie wybrane punkty ciata.

A to oznacza, ze bardzo trudno przeprowadzi¢ test, w ktérym poréwna sie skutecznos¢ tego rodzaju
kuracji do placebo. W tym przypadku w kuracji placebo uzywano igietek z chowajacym sie ostrzem,
ktore tylko uciskaly, lecz nie whijaly sie w skore..

Wedtug dr. Ernesta Ng, ktéry przeprowadzit to badanie w tym przypadku dziatanie placebo jest
podobne do akupresury, ktéra polega na uciskaniu specjalnych miejsc na ciele. A to réwniez moze
mie¢ dziatanie terapeutyczne. Innymi stowy - uczony ma zamiar przeprowadzi¢ wiecej badan.
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NAWA oglosila nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja 7z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.
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Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo
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Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

WszechsSwiat moze sie bardzo wolno obracac

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.

-
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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