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Kliniczne badania skutecznosci akupunktury

Chinscy uczeni przeprowadzili powazne badania kliniczne nad skutecznoscia akupunktury jako

wspomagania dla zajscia w ciaze. Wziely w nim udziat kobiety, ktore przechodzity zabieg
zaptodnienia in vitro.

Podzielono je na dwie grupy - jedna otrzymywata prawdziwe zabiegi akupunktury, druga nie. Ich
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lekarze réwniez nie wiedzieli, do ktérej grupy naleza ich pacjentki.

Okazato sie, ze wsrdd grupy placebo 55 proc. pan zaszto w ciaze, zas w grupie akupunktury byto ich
ponad 10 proc. mnie;j.

Wyglada wiec na to, ze placebo okazato sie skuteczniejsze. Trzeba tylko uswiadomic¢ sobie pewna
rzecz: akupunktura polega na wbijaniu drobnych igietek w doktadnie wybrane punkty ciata.

A to oznacza, ze bardzo trudno przeprowadzi¢ test, w ktérym poréwna sie skutecznos¢ tego rodzaju
kuracji do placebo. W tym przypadku w kuracji placebo uzywano igietek z chowajacym sie ostrzem,
ktore tylko uciskaly, lecz nie whijaly sie w skore..

Wedtug dr. Ernesta Ng, ktéry przeprowadzit to badanie w tym przypadku dziatanie placebo jest
podobne do akupresury, ktéra polega na uciskaniu specjalnych miejsc na ciele. A to réwniez moze
miec dzialanie terapeutyczne. Innymi stowy - uczony ma zamiar przeprowadzi¢ wiecej badan.
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Biologia przystosowala czlowieka do
przezywania sytuacji stresowych

Doswiadczenie powodzi wigze sie z ogromnym stresem.

Wiadomo, jak niektore bakterie rozkladaja
plastik

Odkrycie moze pom6c w opracowaniu nowych metod.
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Sztuczna inteligencija badaiac oczv, oceni
zvko chorob serca

Ta metoda daje nadzieje na zmiane sposobu, w jaki zarzadzamy chorobami.
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Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

WHO zaleca kolejna szczepionke w jednej dawce
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Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane

A Polak ma publikacje w “Nature”, bo... grat w gre.

09-10-2024
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Dzieki pracv noblistow Al stala sie jedna z
najwazniejszvch...

Wyniki badan nad nia - przetomowe dla ludzkosci.
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Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorob

Nagrodzone medycznym Noblem.
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Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.
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