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Siarczan magnezu moze zapobiec porazeniu
mozgowemu u wczesniakow

Odkrycie to moze pomdc ograniczy¢ czestos¢ wystepowania tego zaburzenia, ktére dotyka 1 na 500
rodzacych sie dzieci, a w grupie urodzonych znacznie przed czasem (tj. przed 28 tygodniem ciazy) -
az 1 na 10 noworodkow.
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Mozgowe porazenie dzieciece jest zwiazane z uszkodzeniem mdzgu lub zaburzeniem jego rozwoju
w okresie ptodowym badZ w czasie porodu. Objawia sie réznego rodzaju zaburzeniami ruchu

i postawy, jak niedowtady konczyn, ruchy mimowolne, problemy z utrzymaniem réwnowagi. Moga
mu tez towarzyszy¢: opdznienie rozwoju umystowego, zaburzenia zachowania, padaczka, problemy
ze stuchem, widzeniem oraz mowa.

O tym, Ze podawanie siarczan magnezu ciezarnym narazonym na bardzo przedwczesny pordd moze
chronic¢ ich dzieci przed porazeniem mézgowym zaczeto mowic na poczatku lat 90. Terapia polega
przewaznie na dozylnym podawaniu tej soli, ale mozna tez robi¢ zastrzyki domiesniowo.

Australijscy naukowcy z Uniwersytetu w Melbourne przeanalizowali dane zebrane w pieciu
badaniach, ktére tacznie objely 6.145 dzieci.

Na tej podstawie obliczyli, ze aby zapobiec jednemu przypadkowi porazenia mézgowego trzeba
podawac siarczan magnezu 63 ciezarnym, ktdre majg wysokie ryzyko urodzenia przed czasem.
Najczestszymi skutkami ubocznymi takiej terapii sa uderzenia goraca, potliwos¢, nudnosci, bole
gtowy i palpitacje serca. Nie odnotowano jednak zadnych powaznych powiktan ciazy.

"Obecnie jest wystarczajaco duzo dowodow, ktore potwierdzaja skutecznos¢ siarczanu magnezu
W prewencji porazenia mézgowego" - komentuje kierujacy pracami Lex Doyle.

Naukowcy nie potrafiag wyjasni¢, w jaki doktadnie sposob zwiazek ten chroni mézg. Wiadomo jednak,
ze jest on niezbedny w wielu podstawowych procesach zyciowych komoérek i moze je chronic¢ przed
toksycznymi substancjami, a w niektérych warunkach poprawia przeptyw krwi w tkankach.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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