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Silikon nowoczesnej Pani domu.

Silikon jest otrzymywany z wystepujacej w naturze krzemionki, ktéra w potaczeniu z tlenem daje
sylikat lub dwutlenek krzemu - inaczej kwarc (piasek). Po obrobce chemicznej sylikatu powstaje
polimer krzemioorganiczny zwany silikonem. Moze on wystepowac¢ w postaci ptynnej, zelu lub gumy.
Jego zalety to wysoka odpornos$¢ termiczna (najczesciej od-600C do 2600C), elastycznosé,
wodoodpornosé i biologiczna obojetnosé. Silikony - to polimery o szkielecie krzemowo-tlenowym,
ktorych wtasciwosci zmieniaja sie wraz wraz z dtugoscia szkieletu. Krétkie tancuchy to lotne ciecze,
dhugie tancuchy to zywice silikonowe.
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Wracajac do tematu silikonu w kuchni warto
wypunktowac zalety uzytkowe przedmiotéw wykonanych z tego tworzywa:

* zdrowe i neutralne dla jedzenia

* trwalosc¢ przez lata

» wlasciwosci nieprzywierajace

* duza przewodnos$¢ cieplna

* latwe do czyszczenia

* wygodne przechowywanie

* roznorodne zastosowania - do kuchenki, kuchenki mikrofalowej, zamrazarki

Miekka kolorowa guma moze nie wzbudza¢ poczatkowo zaufania pan przyzwyczajonych do
metalowych brytfanek, naturalnych pedzelkéw i papierowych foremek do babeczek. Jednak okazuje
sie, ze formy nie tylko nie ulegaja spaleniu czy roztopieniu w piekarniku, ale ciasto nie przywiera,
forma daje sie tatwo umy¢, potem zwina¢ w rulonik i przez kolejnych wiele lat, setki wypiekow
powraca do swojego pierwotnego ksztattu nie tracac koloru, ani swoich wtasciwosci. Trudno jest tez
zniszczy¢ silikonowe przybory w zamrazalce, mikrofali czy zmywarce. Oczywiscie formy zgodnie
z instrukcja o ile nie sg to maty cukiernicze Silpat, nalezy przy wypiekach delikatnie nasmarowac
ttuszczem, ale na prawde tylko odrobine.

Silikon nie posiada smaku i zapachu. Formy silikonowe sa zupetnie odporne na dziatanie
jedzenia, nawet kwasoéw zawartych w niektérych owocach. Przybory wykonane z tego wyjatkowego
tworzywa nie maja réwniez warstwy nieprzywierajacej lub lakieru, ktére mogtyby odpadac¢ lub
Scierac sie i przechodzi¢ do jedzenia.

Oproécz nierdzewiejacych foremek w kuchni powodzeniem ciesza sie watki, stolnice, zamienniki
papieru do pieczenia i réznego rodzaju maty oraz podktadki. Do lamusa odchodza dzianinowe
rekawiczki ochronne, na poczet silikonowych rekawic na ktorych nie pozostaja ttuste plamy i ktére
wystepuja w rownie ciekawych kolorach. Silikonowy durszlak, zajmuje mniej miejsca w szafce.
Wykonany z silikonu pedzelek do ciasta nie ma sobie réwnych. Nie uszkadza powierzchni
delikatnych ciast (nie tak jak plastikowy), tatwo sie go myje (w odrdznieniu od tego z naturalnego
wlosia), a uzywany na goracej powierzchni (np. na patelni) nie przypala sie.

Silikon jest bardzo dobrym przewodnikiem ciepta. Wypieki pieczone w silikonowych formach
wyrastaja rownomiernie, a dodatkowa zaleta jest fakt, ze forma szybko stygnie po wyjeciu
z piekarnika. Oczywiscie nie wolno kroi¢ galaretki, ciasta, ani niczego innego, przed wyjeciem
z formy. Formy silikonowe sa bardzo miekkie i z tatwoscia mozemy je uszkodzi¢ ostrymi narzedziami.
Bardzo latwo mozemy wyjaé potrawe z formy po prostu wywijajac na lewa strone jej krawedzie. Po
takim wywinieciu forma bez problemu przyjmuje za chwile swoj pierwotny ksztalt. Formy
przechowywane zgniecione w pudetkach lub zwiniete gumka réwniez btyskawicznie odzyskuja swdj
ksztalt.

Jak rozrozni¢ prawdziwy silikon od podrébki?



Poniewaz silikon nie nalezy do tanich tworzyw, niektorzy producenci mieszaja go z tzw.
wypelniaczami, tanszymi tworzywami o gorszych witasciwosciach. W czasie podgrzewania takie
produkty moga sie kurczy¢, deformowac, zmienia¢ barwe. Latwo sprawdzi¢ czy mamy do czynienia
ze 100% silikonem. , Uszczypnij” paznokciem kawatek tworzywa - jesli pozostanie na nim biaty slad,
masz do czynienia z podrdbka.

Zrédto: www.inzynirerka.pl

Fot.: www.inzynierka.pl
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Informacje dnia: Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa metoda
odzyskiwania pierwiastkéw ziem rzadkich Publikowanie filmikow ptaczacych dzieci to forma
cyberprzemocy W zukiwaniu furtek w prawie zamowien licznych Na terenie Polski zyje ok. 45
tysiecy par bociandw iSnienie wczesni zkadza nerki Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko
arytmii komorowej Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkéw ziem rzadkich Publikowanie filmikow
placzacych dzieci to forma cyberprzemocy W poszukiwaniu furtek w prawie zamdwien liczn

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par bocianow iSnienie wczesnie uszkadza nerki Nowy
wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa m zyskiwania pierwiastkow ziem
rzadkich Publikowanie filmikow ptaczacych dzieci to forma cyberprzemocy W poszukiwaniu furtek w

prawie zamowien publicznych Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par bocianéw Nadcisnienie
wczesnie uszkadza nerki
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