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Tajemnice hirudoterapii, czyli leczenie
pijawkami.

Streszczenie

Hirudoterapia to naturalna metoda leczenia réznorodnych dolegliwosci zdrowotnych przy uzyciu
pijawek. Pijawka poprzez regulacje uktadu krazenia cztowieka skutecznie leczy badZ wspomaga
leczenie wielu chorob takich jak choroby uktadu sercowo-naczyniowego, endokrynologicznego,

pokarmowego, moczowo-piciowego, oddechowego, kostno-stawowego, choroby dermatologiczne
badZ neurologiczne.

Stowa kluczowe: hirudoterapia, leczenie pijawkami, pijawki, medycyna
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Hirudoterapia to stara, sprawdzona i nieszkodliwa metod leczenia pijawkami przezywajaca obecnie
w Swiecie renesans. Znana jest ludzkosci juz od dawna, jednakze od niedawna hirudoterapia wraca
do task i jest uwazana za alternatywna metoda leczenia dolegliwosci i schorzen.

Pijawki wykorzystywane sa do leczenia juz od czaséw starozytnych. Pisano o nich na egipskich
hieroglifach, w Biblii, w dzielach starozytnych rzymskich i greckich medykow. Intensywny rozwoj
medycyny w XX wieku stat sie przyczyna ograniczenia stosowania tych organizméw, jednakze
wyizolowanie hirudyny z gruczotéw sluzowych pijawek, jak réwniez innych cennych zwiazkdw,
spowodowato ponowne zainteresowanie ta stara metoda terapii [14 , 20].

Dlaczego pijawki?

W hirudoterapii stosowane sa pijawki pochodzace wylacznie z hodowli laboratoryjnej oraz
posiadajace Swiadectwo pochodzenia. Wykorzystywane sa wszystkie pijawki z gatunku Hirudo
medicinalis: pijawka lekarska lecznicza (Hirudo medicinalis medicinalis), pijawka lekarska apteczna
(Hirudo medicinalis officinalis) oraz pijawka lekarska orientalna (Hirudo medicinalis orientalis) [1].
Pijawka przywiera do ciata swojej ofiary za pomoca otworu gebowego wyposazonego w przyssawki
i trzy promieniscie ulozone szczeki. Kazda szczeka posiada 80-90 matych chitynowych zebow.
Naktlucie skéry ma ksztatt trzech promieniscie rozchodzacych sie linii. Pijawka po naktuciu pobiera
krew z zywiciela. Z ciata osoby ukaszonej potrafi wyssac¢ ilo§¢ krwi odpowiadajaca jej
dziesieciokrotnej masie [16]. Jednoczesnie z jej gruczotéw Slinowych do krwioobiegu cztowieka
uwalniane sa liczne substancje lecznicze. Po zabiegu musza zostaé¢ zniszczone zgodnie
z obowiazujacymi przepisami, gdyz zabronione jest stosowanie tych samych pijawek réznym osobom
[12].

Sklad wydzieliny gruczotéw slinowych pijawki
W sktad wydzieliny gruczotéw slinowych pijawki lekarskiej zalicza sie:

* inhibitory krzepniecia krwi:

- hirudyna,

- inhibitory transglutaminaz osoczowych I i II - czynniki stabilizujace fibryne,

- antystazyna [11];

« inhibitory agregacji ptytek krwi:

- apyraza [13],

- kalina [16],

- saratyna,

- destabilaza [6];

* hementyna [7] i hementeryna o dziataniu fibrynolitycznym [10];

* PC-LS - czynnik przeciwptytkowy oraz regulujacy cisnienie tetnicze krwi [22];
+ esteraza cholesterolowa i triglicerydaza odpowiedzialne za rozktad triglicerydow
i cholesterolu [24];



* inhibitory proteinaz o dziataniu przeciwzapalnym:
- hirustaza,

- bdeliny,

- egliny [5];

* neuroprzekazniki:

- dopamina,

- acetylocholina,

- serotonina,

- histamina;

* endorfiny [6];

* inhibitory wzrostu mikroorganizmow:
- kolagenoza [15],

- chloromycetyna,

- hialuronidaza [18];

* steroidy:

- kortyzol,

- progesteron,

- estradiol,

- testosteron,

- dehydroepiandrosterol;

* antyelastaza odpowiedzialna za rozktad elastazy [6].

Terapeutyczny efekt dzialania substancji aktywnych wydzieliny slinowej pijawek lekarskich

Hirudoterapia nie stanowi panaceum na wszystkie choroby, jednakze skutecznie leczy badz
wspomaga leczenie wielu schorzen uktadu sercowo-naczyniowego, krwiaki i zakrzepy, nadcisnienie
niedocisnienie, choroby i bdle serca, zakrzepowe zapalenie zyt, chorobe niedokrwienna, wysoki
cholesterol, choroby skéry, hemoroidy, rwe kulszowa, zylaki, trudno gojace sie rany, obrzeki
powypadkowe, choroby ptuc i oskrzeli, choroby przewodu pokarmowego, choroby watroby, wrzody
zotadka i dwunastnicy, alergie, procesy starzenia, choroby kobiece, bezptodnos¢, prostate,
impotencje, zapalenie korzonkow nerwowych, udary, bdle stawéw, choroby nerek, bole kregostupa,
agresje, histerie, nerwice, depresje, a nawet niektére nowotwory.

Choroby ukladu sercowo-naczyniowego

Ze wzgledu na przeciwzakrzepowe, fibrynolityczne i przeciwagregacyjne dzialanie sktadnikow
pochodzacych z wydzieliny slinowej Hirudo medicinalis, pijawki te sa przyktadane pacjentom
z chorobami zakrzepowo-zatorowymi, z nadci$nieniem, z miazdzyca oraz osoba po zabiegach
plastyczny, w szczegdlnosci po replantacjach.

Choroby zakrzepowo-zatorowe

Hirudyna jest gléwnym zwigzkiem przeciwzakrzepowym wydzielanym przez pijawki. Jest ona silnym
inhibitorem trombiny [21]. Wykazano, iz jest to substancja efektywniejsza w zapobieganiu udarom
i zawalom niz kwas acetylosalicylowy czy tez heparyna [1]. Natomiast antykoagulanty zawarte
w wydzielinie Slinowej pijawek ograniczaja powstawanie zakrzepow [15]. Badania in vivo
przeprowadzone na szczurach, krélikach oraz psach wykazaly, iz jest ona lekiem nie tylko dobrze
tolerowanym, ale rowniez charakteryzujacym sie niska toksycznoscia [19]. Istotng role w leczeniu
chordb zakrzepowo-zatorowych odgrywaja substancje przeciwagregacyjne, takie jak apyraza. Jest to
substancja zaliczana do niespecyficznych inhibitoréw agregacji trombocytéw, ktéra zmniejsza
agregacje ptytek krwi poprzez hamowanie wydzielania trifosforanu adenozyny (ATP) [13]. Ponadto



wydzielane przez Hirudo medicinalis biatka, takie jak kalina i saratyna, hamuja adhezje trombocytéw
do kolagenu za posrednictwem czynnika von Willebranda, co zapobiega agregacji ptytek krwi [16].
Z kolei destabilaza, hamuje agregacje trombocytow indukowana przez kolagen oraz czynnik
aktywacji ptytek (PAF). Powoduje réwniez inhibicje cyklazy adenylowej oraz zmniejsza produkcje
cyklicznego adenozynomonofosforanu (cAMP), przez co ogranicza agregacje trombocytow [4].
W wydzielinie gruczotow sluzowych pijawek wykryto rowniez substancje fibrynolityczne, takie jak
hementeryna i hementyna. Hementeryna odpowiedzialna jest za aktywacje plazminogenu do
plazminy. Dzieki swoim wtasciwosciom rozpuszcza ona zakrzepy oraz udraznia naczynia.
Jednoczesnie substancja ta jest nieczuta na obecny we krwi naturalny enzym rozktadajacy biatka
[10]. Z kolei hementyna jest proteinaza rozpuszczajaca fibryne i rozktadajaca fibrynogen na
fragmenty peptydowe [7].

Miazdzyca

Badania kliniczne wykazuja korzystny wptyw hirudoterapii na poziom stezenia lipidéw. U pacjentéw
poddanych leczeniu pijawkami zaobserwowano normalizacje poziomu catkowitego cholesterolu
(TCI), triglicerydow (TG) oraz zmniejszenie LDL [5]. Zwigzane jest to z wydzielaniem przez Hirudo
medicinalis esterazy cholesterolowej i lipazy (triglicerydazy), odpowiedzialnej za rozktad
triglicerydow. W badaniach potwierdzono réwniez przeciwmiazdzycowe oddzialywanie saratyn,
poprzez ich dziatanie przeciwtrombinowe podczas formowania sie ptytki miazdzycowej [3].

Nadcisnienie tetnicze

PC-LS jest najwazniejszym czynnikiem w wydzielinie slinowej pijawek, ktéry odpowiedzialny jest za
regulacje cisnienia. Jest to substancja niskoczasteczkowa zwiagzana tancuchem polipeptydowym
z destabilaza. Jej wlasciwosci sa podobne do prostacykliny. Badania przeprowadzone na szczurach
wykazaly, iz substancja ta powoduje wydzielanie tkankowego aktywatora plazminogenu (t-PA).
PC-LS jest typowym regulatorem cisnienia tetniczego krwi, obniza cisnienie za wysokie, a zbyt niskie
podwyzsza [22]. Ponadto histamina obecna w wydzielinie slinowej pijawek uczestniczy w obnizeniu
ciSnienia tetniczego poprzez rozszerzenia naczyn krwionosnych [6].

Zabiegi chirurgiczne i replantacje

Osoby po zabiegach chirurgicznych i replantacjach sa narazone na powiktania zakrzepowo-zatorowe.
W czasie zabiegu hirudoterapii przystawia sie pijawki w miejscu replantacji koficzyn, piersi, pracia
czy ucha [15]. Substancje przeciwzakrzepowie, fibrynolityczne i przeciwagregacyjne wydzielane
przez te organizmy przywracaja krazenie przy replantowanym narzadzie. Natomiast inne uwalniane
przez nie substancje, takie jak bdeliny przyspieszaja gojenie ran. Mechanizm ich dziatania jest
odwrotny do wptywu fibrynolitykéw, hamuja bowiem plazmine. Stan zapalny czesto powstajacy po
zabiegu replantacji moze zosta¢ ograniczony poprzez bdeliny, gdyz hamuja one czynniki zapalne, jak
rowniez zmniejszaja obrzek [17].

Dzialanie wydzieliny gruczotéw slinowych pijawek na uklad nerwowy

Od najdawniejszych czasow pijawki przyktadane byly w celu poprawy nastroju i samopoczucia. Dzis$
wiadomo, ze zwigzane jest to z wydzielanag przez Hirudo medicinalis endorfing, zwana hormonem
szczescia. Wywoluje ona nie tylko uspokojenie i euforie, ale réwniez dziata przeciwbodlowo.
Stosowanie hirudoterapii zalecane jest wiec pacjentom z depresja, nerwicami, a takze w leczeniu
tikéw nerwowych. Ponadto pijawki wydzielaja neuroprzekazniki, takie jak histamine, dopamine,
acetylochloine i serotonine, ktére sa niezbedne do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego
[23]. Z gruczotow slinowych pijawek wyizolowano substancje, ktore pobudzaja wzrost komorek



nerwowych. Badania dowiodly, ze zar6wno enzym proteolityczny destabilaza, jak i inhibitory proteaz
- bdelina A, bdelina B oraz egliny, odpowiedzialne sa za stymulacje wzrostu komérek nerwowych
w zwojach nerwowych embrionu kurczaka. Koncentrat tych substancji powoduje wzrost neuronéw
czuciowych w zwojach rdzeniowych. Chalisova i wsp. [22] wykazali, ze egliny i bdeliny, dziataja na
uktad nerwowy podobnie do neksyny, uwalnianej przez komorki glejowe Neksyna odgrywa istotna
role podczas tworzenia filopodidéw, niezbednych do regeneracji wtokien nerwowych [8]. Dowiedziono
réwniez, iz destabilaza, bdelina A, bdelina B oraz eglina C spelniaja podobna role, jak czynnik
wzrostu nerwéw (NGF), neurogenny czynnik pochodzenia mézgowego (BDNF) oraz neurotrofiny 3
i 4. Badacze wnioskuja, iz prawdopodobnie inhibitor proteazy i NGF aktywuja ten sam receptor.
W rozdziale chromatograficznym zaobserwowano, ze destabilaza jest Scisle potaczona frakcja
zawierajaca niebiatkowe niskoczasteczkowe sktadniki. Wykrycie w wydzielinie slinowej pijawki
czynnikdw pobudzajacych wzrost komoérek nerwowych stwarza mozliwo$¢ zastosowania
hirudoterapii do leczenia schorzen neurodegeneracyjnych, takich jak dystrofia nerwowo-miesniowa
czy choroby Parkinsona [8].

Dzialanie wydzieliny gruczoléw slinowych pijawek w procesie zapalnym i terapii bélu

Z gruczoléw sSlinowych pijawek lekarskich wyizolowano liczne substancje o dzialaniu
przeciwzapalnym. Najlepiej poznana jest eglina - silny inhibitor czynnikdéw zapalnych, w tym proteaz,
takich jak chymozyna, a-chymotrypsyna, elastaza, subtilizyna i katepsyna G, uwalnianych przez
ludzkie granulocyty. Enzymy te biora udzial w patogenezie choréb ptuc, m.in. rozedmy ptuc, oraz
w zaburzeniach zakrzepowych i innych procesach zapalnych [5]. Dlatego tez hirudoterpia znalazta
zastosowanie w wspomaganiu leczenia chordb ptuc i oskrzeli, w tym zapalenia ptuc z objawami
niewydolnosci oddechowej oraz ciezkiej postaci astmy oskrzelowej. Ponadto wydzielina slinowa
pijawek ma wplyw na zmniejszenie poziomu mediatoréw zapalnych, takich jak interleukina 2
i endoteliny [9]. Wspomniane juz bdeliny, nie tyle tylko przyspieszaja gojenie sie ran, ale rowniez
wykazuja dziatanie przeciwzapalne. Wyizolowana z gruczotdéw slinowych pijawki bdelina A hamuje
trypsyne, plazmine oraz akrozyne, natomiast bdelina B wytacznie trypsyne i plazmine.
Zidentyfikowano réwniez hirustazyne, ktéra nalezy do grupy antystazyn. Podobnie jak w przypadku
bdyliny i efliny hamuje ona trypsyne, a-chymotrypsyne i ketpsyne G. Jest ona réwniez inhibitorem
tkankowej kalikreiny [5]. Kalikreina tkankowa odgrywa istotna role w patogenezie bélu, tak wiec
zmniejszenie jej stezenia ogranicza tym samym reakcje bolowa. Ugryzienie przez pijawke jest
praktycznie bezbolesne, gdyz organizmy te wydzielaja endorfiny, ktére dziataja przeciwbdlowo.
Badania wykazaly, ze hirudoterapia zmniejsza intensywnos¢ bdl w chorobie zwyrodnieniowej stawow
oraz poprawia aktywnos¢ ruchowa. Hirudoterapia znalazta réwniez zastosowanie w wielu stanach
zapalnych przebiegajacych z dokuczliwym bdlem, takich jak choroby kregostupa, reumatoidalne
zapalenie stawdw, bdle glowy, rwa kulszowa, zapalenie korzeni nerwowych czy tez choroba
zwyrodnieniowa stawow [2]. Hirudoterapeuci zapewniaja o skutecznosci przyktadania pijawek
rowniez w innych chorobach o podiozu zapalnym. W zapaleniu rogéwki, teczéwki, naczyniéwki,
w guzie rzekomym oka oraz wytrzeszczu obrzekowym zaleca sie przykladanie pijawki w okolicach
skroni, natomiast w stanie zapalnym krtani na szyi. Z kolei przy bélu watroby oraz chorobach
woreczka zoélciowego zaleca sie stawianie pijawek w okolicach watroby. Specjalisci zalecaja
hirudoterapie w zapaleniu zatok, ostrym zapaleniu ucha srodkowego oraz w zapaleniu przyzebia
(paradontozie) [1].

Dzialanie wydzieliny gruczoléw slinowych pijawek w schorzeniach ukladu
moczowo-piciowego

Hirudoterapeuci wskazuja na skutecznos¢ przystawiania pijawek lekarskich w chorobach kobiecych,
takich jak stany zapalne pochwy, przydatkéw, btony sluzowej macicy, ropniaki jajnikéw i jajowodow,
torbielowatos¢ jajnikow oraz nadzerki szyjki macicy. Pijawki przyktadane sa wowczas na sklepienie



pochwy, kos¢ tonowa, na obszar odbytu badz na kos¢ ogonowa. U mezczyzn pijawki przyktadane sa
wzgorku tonowym oraz tydce w celu zmniejszenia rozrostu gruczotu krokowego. Przeciwzapalne
dziatanie wydzieliny gruczotéw $linowych Hirudo medicinalis na ukiad moczowo-ptciowy
spowodowane jest obecnoscia bdelin A, inhibitoré6w akrozyny, ktéra odgrywa istotna role
w powstawaniu procesu zapalnego pochwy, sromu, prostaty i innych czesci uktadu
moczowo-ptciowego. Ponadto hirudoterapia przynosi pozytywne efekty w leczeniu zaburzen
miesigczkowania oraz leczeniu nieptodnosci kobiet i mezczyzn. Prawdopodobnie zwigzane jest to
z hormonami wydzielanymi przez pijawki, takimi jak progesteron, estradiol, testosteron, kortyzol
oraz dehydroepiandrosteron [6].

Dzialanie wydzieliny gruczoléw slinowych pijawek w zakazeniach bakteryjnych

Pijawki zyja w symbiozie z drobnoustrojem, produkujacym substancje przeciwbakteryjna -
chloromycetyne (chloramfenikol) [18]. Z tego tez powodu zastosowanie hirudoterapii moze okazac
sie pomocne w sytuacjach, w ktérych stosuje sie chloramfenikol, a mianowicie w zapaleniach opon
modzgowo rdzeniowych, tezcu, meningokokowej posocznicy oraz zakazeniu Staphylococcus aureus.
Pijawki wytwarzaja réwniez hialuronidaze, substancje rozpuszczajaca sktadniki cukrowe $cian
komodrkowych przetrwalnikéw wielu mikroorganizmoéw. Dziatanie przeciwbakteryjne wykazuje takze
destabilaza [6].

Dzialanie wydzieliny gruczoléw slinowych pijawek w schorzeniach dermatologicznych i
kosmetologii

W XIX wieku kobiety przystawialy pijawki zeby wyglada¢ mtodziej. Dzisiaj hirudoterapeuci
potwierdzaja skuteczne zastosowanie hirudoterapii w dermatologii i kosmetologii. Substancja
uwalniana ze $liny pijawek, odpowiedzialna za spowolnienie procesu starzenia sie skéry jest
antyelastaza. Hamuje ona dziatanie enzymu rozktadajacego elastyne oraz spowalnia rozktad tkanki
sprezystej skory. Leczenie pijawkami przynosi dobre efekty w leczeniu tradziku, cellulitu, tuszczycy,
przebarwien, egzem, sklerodermii, rézyczki, pajaczkow na konczynach dolnych, jak rowniez
w gojeniu ropni i czyrakdéw. Wykazano réwniez, iz hirudoterapia jest skuteczna, jako wspomagajaca
terapia w toczeniu [9].

Przeciwwskazania do stosowania hirudoterapii
Ograniczenia stosowania hirudoterapii mozna podzieli¢ na bezwzgledne i wzgledne.
Hirudoterapia jest bezwzglednie przeciwwskazana w nastepujacych stanach:

* u chorych na hemofilie badz inne choroby krwi zwigzane z niedoborem czynnikéw krzepniecia,

* U 0sOb z zaawansowang anemia,

* u kobiet w ciazy, poniewaz:

- substancje zawarte w wydzielinie Slinowej pijawek moga wywota¢ poronienie,

- po hirudoterapii czasami wystepuja dzialania niepozadane, m.in. zakazenie bakteria Aeromonas
hydrophila, ktére wymagaja zastosowanie lekéw chemicznych.

Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ w przypadku:

* hipotonii wéwczas, gdy ci$nienie jest nizsze niz 80/60, w przeciwnym razie moze dojs¢ do
zastabniecia,

* nadzerkowego zapalenia btony sluzowej zotadka oraz krwawien z przewodu pokarmowego,

* U pacjentow z alergia na proteiny; w wyjatkowych sytuacjach, takich jak po replantacji mozliwe



jest stosowanie hirudoterapii u oséb uczulonych, lecz z jednoczesnym podawaniem lekéw
przeciwhistaminowych,

. jednoczesnego stosowania kwasu acetylosalicylowego, antykoagulantéw oraz innych
niesteroidowych lekéw przeciwzakrzepowych i inhibitorow agregacji trombocytow [1].

Nie zaleca sie przeprowadzania zabiegu hirudoterapii:

* u dzieci ponizej 10 roku zycia; wyjatek stanowig pacjenci po replantacji,
* u kobiet w trakcie trwania miesigczki,

* U pacjentow z ogdélnym ostabieniem,

* U 0sOb z wysoka temperatura, gruzlica badz zarazonych wirusem HIV,

* u 0s6b chorych psychicznie [1].

Podsumowanie

Hirudoterapia jest catkowicie naturalna metoda leczenia wielu choréb. Zwiazki zawarte w $linie
pijawek przenikaja do organizmu cztowieka i wywotuja szereg zmian biochemicznych. Substancje te
posiadaja wtasciwosci przeciwzakrzepowe, rozszerzajace i uszczelniajace naczynia krwionosne,
przeciwhistaminowe, przeciwbdélowe, antybiotyczne, jak réwniez regenerujace skore i komorki
nerwowe. Hirudoterapeuci zapewniaja o skutecznosci stosowania hirudoterapii w leczeniu badz
wspomaganiu leczenia wielu chordéb.

Hirudoterapia w krajach takich jak Stany Zjednoczone, Wielka Brytania, Niemcy czy Rosja
traktowana jest jako przyjeta metoda leczenia stosowana przez lekarzy. Jednakze w swietle polskiego
prawa ten sposéb leczenia jest niekonwencjonalny.

Autor: Monika Duszynska
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Informacje dnia: Tak klimat uderza w nasze zdrowie Ludzkie cialo z termostatem Zanim kupisz
przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzace lato Polskie dzieci z szansg na refundacje leczenia
biataczki Powstat swiattowodowy "most czasu" Tak klimat uderza w nasze zdrowie Ludzkie ciato z
termostatem Zanim kupisz przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzace lato Polskie dzieci z szansg
na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiatlowodowy "most czasu" Tak klimat uderza w nasze
zdrowie Ludzkie ciato z termostatem Zanim kupisz przeczytaj sktad Lato z komarami, swedzace lato
Polskie dzieci z szansa na refundacje leczenia biataczki Powstat Swiattowodowy "most czasu"
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