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szystkie organizmy Zzywe na Ziemi nieustannie
przeszywa promieniowanie jonizujace. Jest to taki rodzaj promieniowania, ktory podczas

przenikania przez materie wytwarza jony-atomy majace ladunek elektryczny.
Promieniowanie jonizujace wystepujace w swojej naturalnej postaci jest obojetne dla
organizmu, w wiekszych dawkach moze mie¢ zastosowanie w medycynie, jednak w swojej
pelnej mocy niesie smier¢.

Naturalne promieniowanie jest przez caly czas obecne w srodowisku cztowieka, co jest
spowodowane wszedzie wystepujacymi radioizotopami réznych pierwiastkow w przyrodzie, a takze
promieniowaniem kosmicznym. Poziom wplywu promieniowania jonizujacego na organizm
uzalezniony jest od jego odmiany, zalezy tez od wielkosci pochtonietej dawki, a takze od rodzaju
tkanki ciata oraz fazy zycia komorek. Najbardziej promienioczutymi sa: komorki rozrodcze, tkanka
limfatyczna i krwiotworcza. Wysoka promienioczuto$s¢ maja takze najgtebsze warstwy
skory,soczewka oka, btona Sluzowa jelit, srédbtonki naczyn, a takze komorki chrzestne
i kosciotworcze (osteoblasty) [1].

Wykrycie promieniowania jonizujacego odbywa sie za pomoca metod posrednich, detektory tego
promieniowania rejestruja zmiane energii promieniowania na stan mierzalny, na przyktad swiatto,
ciepto, prad elektryczny oraz reakcje chemiczne. Ze wzgledu na destrukcyjne oddziatywanie
promieniowania jonizujacego z zywa materia cieszy sie on duzym zainteresowaniem w radiologii
w celach leczniczych oraz diagnostycznych(medycyna nuklearna, radioterapia), a takze w ochronie
radiologicznejn [1].

XX wiek to czas pojawienia sie nowych sztucznych Zrédet promieniowania jonizujacego
w urzadzeniach stosowanych w medycynie w badaniach diagnostycznych i radioterapii nowotworow.
W ostatnich latach dostrzega sie dynamiczny rozwdj radiologii. Promieniowanie rentgenowskie ma
zastosowanie przede wszystkim w metodach diagnostycznych i terapeutycznych (terapia gteboka
i powierzchniowa, celowe wprowa-dzenie do ustroju terapeutycznych ilosci produktow
radiofarmaceutycznych, wprowadzenie zrédta izotopowego do organizmu). Sztucznie wytwarzane
promieniowanie jonizujace, az w 80-90% ma medyczne zastosowanie [1].

Niestety istnieja tez negatywne skutki napromieniowania jonizujacego. Zaleze¢ to bedzie od
wielkosci pochtonietej dawki. Nastepstwa napromieniowania moga posiadac r6zna posta¢ poczawszy
od mutacji genetycznych, nowotworéw(najczesciej skory i kosci) i biataczek po chorobe popromienna.
W czasie przeprowadzania badan bardzo wazne okazalo sie stosowanie odpowiednich oston
zabezpieczajacych ludzki organizm przed szkodliwymi skutkami promieniowania [1].



Promieniowanie jonizujace

Promieniowanie jonizujace jest to promieniowanie elektromagnetyczne oraz promieniowanie
korpuskularne zdolne do wytworzenia jonizacji w substancji, przez ktéra przechodzi. Promieniowanie
to wystepuje w obecnosci Zrédta promieniowania, ktérym moze by¢ izotop promieniotwdrczego
pierwiastka lub lampa rentgenowska [1].

Promieniowanie jonizujgce jest skutkiem przemian jadrowych, ktérym towarzyszy zmiana ukladu
energii. Do takich przemian sa zdolne tylko te izotopy, ktére posiadaja nieodpowiednia liczbie
neutronéw w jadrze [1].
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