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Wybrane metody oznaczania wlasciwosci
fibrynogenu

Fibrynogen jest rozpuszczalnym bialkiem osocza krwi produkowanym w watrobie,

zaliczanym do tzw. czynnikow krzepniecia krwi(czynnik I). Fibrynogen jest niezbedny do
powstawania skrzepu. W warunkach prawidiowych w przypadku, gdy dojdzie do
uszkodzenia tkanek lub sciany naczynia, fibrynogen wraz z innymi produkowanymi
w watrobie czynnikami ulegaja aktywacji inicjujac kaskade krzepniecia (proces hemostazy).
W wyniku tej reakcji rozpuszczalny fibrynogen przeksztalca sie w nici nierozpuszczalnej
fibryny, ktore z kolei krzyzuja sie tworzac w miejscu zranienia sie¢ fibryny. Fibryna wraz
z agregatami plytek krwi tworzy stabilny czop, dzieki ktéremu nie dochodzi do dalszej
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utraty krwi. Utworzony czop (skrzep) pozostaje w miejscu zranienia do momentu jego
calkowitego wygojenia [10], [11].

Fibrynogen zaliczany jest do czynnikow zwanych biatkami ostrej fazy. Wzrost stezenia fibrynogenu
oraz innych biatek ostrej fazy we krwi odnotowuje sie w przypadkach ostrych stanéw zapalnych
lub uszkodzeniach tkanek. Co wiecej, oznaczanie bialek ostrej fazy mozna wykonywac¢ w celu oceny
rozlegtosci stanu zapalnego w organizmie [10], [11].

Prawidlowa hemostaza wskazuje na rownowage miedzy czynnikami aktywujacymi i hamujgacymi
procesy krzepniecia, co zwiazane jest ze sprawnym wspotdziataniem naczyn krwionosnych
i przylegtych tkanek, plytek krwi, bialek uktadu krzepniecia i uktadu fibrynolitycznego, inhibitoréw
oraz aktywatorow (przede wszystkim biatek uktadu antykoagulacyjnego). Wedtug istniejacej teorii
funkcjonalnej na hemostaze sktadaja sie 3 etapy:

1) hemostaza pierwotna - w etap ten zaangazowane sa naczynia i ptytki krwi. Caty proces trwa od
3-5 minut i konczy sie wytworzeniem czopu ptytkowego w miejscu uszkodzenia naczynia [13]

2) procesOw krzepniecia - aktywowanych przez czynnik tkankowy (TF) w uktadzie
zewnatrzpochodnym i na powierzchni fosfolipidéw plytkowych (uktad wewnatrzpochodny). Etap ten
trwa ok. 5-10 minut i konczy sie wytworzeniem fibryny, ktéra dodatkowo wzmacnia powstaty czop
ptytkowy (tzw. czop ostateczny).

3) fibrynolizy - powodujacej rozpuszczenie powstatego skrzepu (etap ten trwa ok. 48-72 h) [13].

Wsrdd gtownych funkgcji fibrynogenu wymienia sie udziat w:
- procesie krzepniecia krwi

- powstawaniu skrzepow

- oddzialywaniach komoérkowych

- fibrynolizie

- gojeniu ran [12].

Fibrynogen dziata réwniez jako , czasteczka kurierska”, ktora koordynuje i reguluje reakcje naszego
organizmu na stan zapalny. Liczne badania wykazaly, ze podwyzszone stezenie fibrynogenu moze
by¢ gléwnym czynnikiem ryzyka rozwoju miazdzycy tetnic. Kilkadziesiat lat badan potwierdzito, ze
na podstawie obserwacji podwyzszonego poziomu fibrynogenu z duza doktadnoscia mozna
przewidzie¢ wystapienie ataku serca i udaru mozgu. Latwo jest zrozumieé, dlaczego obserwacje te
maja odniesienie do rzeczywistosci. Wiaze sie to z faktem, ze fibrynogen uczestniczy w niemal
kazdym kroku rozwoju miazdzycowego zablokowania uktadu naczyniowego [11]. Wielu ekspertow
uwaza, ze fibrynogen jest jednym z najlepszych dajacych sie przewidzie¢ czynnikow ryzyka (wedlug
danych podwyzszony poziom fibrynogenu podnosi ryzyko chorob serca od 600-900%).
Przeprowadzone badania wykazaly, ze wysoki poziom fibrynogenu zwiazany jest rowniez ze



zwiekszonym ryzykiem pojawienia sie cukrzycy, nadcisnienia, a nawet raka [11].

Zdjecie: Czgsteczka fibrynogenu,
http:// www.timsmithmd.com/fibrinogen-clotting-factor-and-inflammatory-protein/

Badania laboratoryjne

Wsrdéd powszechnie przeprowadzanych badan laboratoryjnych wykonuje sie badanie aktywnosci
fibrynogenu, ktére pozwala na ocene etapu procesu hemostazy organizmu. W badaniu tym
rozpuszczalny fibrynogen ulega przeksztalceniu we widkna fibrynowe, a dodanie do prébki trombiny
powoduje pominiecie pozostatych czynnikéw krzepniecia, co z kolei odzwierciedla aktywnos$c¢
fibrynogenu. W badaniu aktywnosci fibrynogenu mierzony jest czas jaki potrzebny jest do powstania
skrzepu fibrynowego (po dodaniu standardowej ilosci trombiny do prébki osocza). Badanie to
pozwala na ocene czynnos$¢ fibrynogenu, a takze jego zdolnos¢ do przeksztalcania sie w fibryne.
Co wiecej, czas niezbedny do utworzenia skrzepu koreluje z iloscia aktywnego fibrynogenu
w organizmie: wydtuzony czas powstawania skrzepu moze wskazywaé¢ na obnizone stezenie
prawidlowego fibrynogenu lub na obecnos¢ tzw. fibrynogenu patologicznego [10]. Do okreslania
stezenia fibrynogenu (jako biatka) wykorzystywane sa przeciwciata skierowane przeciwko
fibrynogenowi, co skutkuje jego zwiazaniem sie w probce krwi (jest to badanie ilosciowe, ktore nie
okresla stopnia aktywnosci fibrynogenu) [10].
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