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Znaczenie i zastosowanie analizy probki
moczu

Jednym z najczesciej wykorzystywanych materialow biologicznych w oznaczeniach
laboratoryjnych jest mocz. Jako material analityczny stosowany jest mocz z tzw. zbiorki
porannej. Ze wzgledu na fakt, ze jest on najbardziej zageszczony, doskonale nadaje sie do
badan mikroskopowych (badanie osadu moczu i wykrywania skladnikéw patologicznych)

[11.

Badanie ogdlne moczu jest niezwykle waznym wskaznikiem diagnostycznym. Cechuje sie prostota
wykonania, a dodatkowo jest stosunkowo tanie. Samo oznaczenie réznych parametréw w moczu
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przynosi bardzo wiele informacji, a dodatkowo badanie nie jest zwigzane z zadnym ryzykiem. Analiza
proébki moczu przydatna jest w rozpoznaniu chordéb nerek, watroby czy drég moczowych. Ponadto
pozwala oceni¢ predyspozycje do tworzenia sie kamieni, utatwia tez diagnoze takich schorzen jak
cukrzyca czy zéttaczka [2], [3].

Sklad chemiczny moczu

Mocz osoby zdrowej jest ptynem przejrzystym, o stomkowej barwie i charakterystycznym zapachu.
Odczyn moczu jest obojetny lub lekko kwasny, w duzej mierze zalezy on od rodzaju spozywanego
pozywienia (spozywanie glownie pokarméw biatkowych powoduje wzrost kwasowosci moczu).
Oprécz wody w sktad moczu zdrowego cztowieka wchodza zwiazki azotowe, zwiazki nieazotowe
i sole mineralne [2], [4].

W moczu zdrowego cztowieka nie wykrywa sie obecnosci biatka ani cukru. Gtownym sktadnikiem jest
mocznik. Ilo$¢, sktad oraz wlasciwosci moczu maja ogromne znaczenie diagnostyczne. Ich analiza
informuje o stanie organizmu. Obecno$¢ w moczu biatka (tzw. biatkomocz) wskazuje na choroby
nerek, z kolei obecnos¢ glukozy (tzw. cukromocz) jest objawem rozwoju cukrzycy [3].

Dobowa ilo$¢ oraz sktad produkowanego moczu zaleza od ilosci spozytych ptynéw, sktadu pozywienia,
pory roku, temperatury, wilgotnosci powietrza, a takze stanu fizjologicznego organizmu [3].
Przecietnie zdrowy czlowiek (w zaleznosci od ilosci spozytych pltynéw) wydala ok. 600 - 2 500 ml
moczu na dobe. Wsrdd gtéwnych skladnikow suchej masy moczu sa mocznik oraz NaCl. W sktad
suchej masy moczu wchodza rowniez potas, sole amonowe, fosforany, siarczany, kreatynina, glukoza
czy hormony [8].

Osrodek wydalania moczu zlokalizowany jest w czesci krzyzowej rdzenia kregowego, ktory reaguje
na impulsy biegnace od napeinionego pecherza moczowego, w odpowiedzi wysytajac impulsy
odpowiedzialne za skurcz miesnia wypieracza moczu, rozkurcz miesnia zwieracza pecherza
i zwieracza cewki moczowej [3].

Skiad chemiczny moczu prawidlowego (g/doba)
woda 1000-1500
Substancje stale S0-70
Zwigzki azotowe Sole mineralne
Mocznik 25-35 Chlork - 5-9 So6d - 3-5
Kreatynina 1-1,8 Potas 1,5-3,5
Kwas moczowy 0,4-1 Magnez, wapn U,1
Amoniak 0,4-1 Zelazo 0,001
Kwas hipurowy 0,2-1 Fosforany 1-1,5
Aminokwasy 0,2-0,4 Siarka catkowita 2-3,4
Zasady purynowe 0,01-0,06 Sfarczan',_r 1,6- 2,7

nieorganiczne

Indykan 0,01-0,03 Zwigzk organiczne nieazotowe
Fenole 0,1-0,2 Esterosiarczany 0,2-0,3
Kwas szczawiowy 0,01-0,02 Siarka obojetna 0,2-0,4
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Tabela: Sktad chemiczny prawidtowego moczu, [2].
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