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Trucizny w naszym jedzeniu - dioksyny

Obecnie w zywnosci znajduje sie wiele zanieczyszczen chemicznych, ktorych nie mozna
wyeliminowac ze wzgledu na ich powszechne wystepowanie oraz trwatos¢. Mimo iz znajduja
sie w naszym jedzeniu w sladowych ilosciach to spozywane codziennie kumuluja sie
w tkankach przez cale zycie. Przykladem takich zwiazkow chemicznych sa dioksyny
i zwiazki o zblizonej do nich budowie chemicznej.

Ochrona zdrowia przed szkodliwym wplywem dioksyn jest jednym z priorytetowych celéow prac
naukowych prowadzonych na Swiecie. Dioksyny to grupa strukturalnie i chemicznie zblizonych
chlorowanych weglowodoréw aromatycznych. Ich czasteczki maja po dwa pierscienie benzenu,
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potaczone jednym lub dwoma atomami tlenu. Te z dwoma atomami tlenu nazywamy
dibenzodioksynami (PCDD), a z jednym- dibenzofuranami (PCDF). Struktura i wiasciwosci toksyczne
réznia sie w zaleznosci od liczby i lokalizacji atomow chloru w czasteczce. DD i DF przytaczaja do
o$miu atomow chloru. Istnieje 75 réznych mozliwosci przytaczenia tych oSmiu atomdédw chloru do
czasteczki dibenzodioksyny w réznej ich liczbie i konfiguracji, oraz 135 mozliwosci dla
dibenzofuranéw. Zatem w grupie DD moze byé 75 réznych zwiazkéw, a w grupie DF- 135.
Mechanizm dziatania komoérkowego dioksyn jest wspolny. Odbywa sie za posrednictwem
wewnatrzkomorkowego receptora Ah.
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https://www.researchgate.net/figure/280262362 figl Fig-1-Structure-of-dioxins-PCDDs-and-PCDFs-a
nd-PCBs-Relevant-PCDDFs-are-substituted

Wsrod 75 dibenzodioksyn siedem jest trujacych, a wsrdd 135 dibenzofurandéw wtasciwosci trujace
ma dziesie¢ z nich. Toksyczne dla ludzi sa formy z atomami chloru przytaczonymi w pozycji lateralnej,
tzn. 2, 3, 7 i 8. Najbardziej biologicznie czynnymi, toksycznymi, modelowymi przedstawicielami tej
grupy sa 2,3,7,8 tetrachlododibenzo-p-dioksyna (TCDD) oraz 2,3,7,8 tetradibenzefuran (TCDF).
Kolejne z najbardziej trujacych to 1,2,3,7,8-PCDD i 2,3,4,7,8-PCDF (dwukrotnie mniej toksyczne niz
TCDD). Z catkowitej liczby 210 czasteczek dioksyn 17 jest trujacych, reszta jest stosunkowo
nieszkodliwa. Catkowita toksycznos¢ probki okresla sie sumujac wszystkie jej toksyczne sktadniki,
z uwzglednieniem ich zawartosci w probce oraz toksycznos¢. TCDD i TCDF majg wartos¢ 1, inne 0,5;
0,01, a nawet 0,001. Suma daje tzw. réwnowaznik toksyczny (TEQ). Przyjmuje sie, ze niemal kazda
trucizna ma swoja wartos¢ progowa. Oznacza to, ze w odpowiednio niskiej dawce jest tolerowana
przez organizm i nie wywotuje zatrucia. Normy dla dioksyn sa bardzo rézne- od 0,006 pg/kg masy
ciala do az 20-80 pg/kg. Swiatowa Organizacja Zdrowia jako dopuszczalna do spozycia dawke
przyjmuje 10 pg/kg na dzien.
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Naukowcy znalezli sposoéb na recykling betonu ADHD zdiagnozowano u co dziewigtego dziecka w
USA Testy na obecnosé HPV Do Srodowiska trafito ponad 1 mld komaréw GMO Moze to owady
uratuja nas przed zwatami plastiku Drzace nanorurki Naukowcy znalezli sposob na recykling betonu
ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego dziecka w USA Testy na obecnosé HPV Do Srodowiska trafito
ponad 1 mld komaréw GMO Moze to owady uratuja nas przed zwatami plastiku
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